~4 minuty, ktore decyduja o zyciu” - mtodziez
powiatowych szkoét szkoli sie z pierwszej
pomocy!
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Powiat Cieszynski realizuje samorzgdowy program polityki zdrowotnej o charakterze
edukacyjno-szkoleniowym z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej .4 minuty, ktére
decydujg o zyciu”, obejmujacy cykl szkolen - skrécone, podstawowe i pogtebione, jak
rowniez olimpiade dla uczniéw z pieciu szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu
cieszynskiego.

W $rode, 16 listopada 2022 r. w Starostwie Powiatowym w Cieszynie odbyto sie 8-godzinne podstawowe szkolenie.
Wzieto w nim udziat 15 uczniéw wyznaczonych zgodnie z regutg programu. -Miatam zaszczyt osobiscie

otworzyc¢ "4 minuty...", majgc gteboka swiadomos¢ waznosci umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej przez mfodziez naszych szkot w przypadku zagrozenia Zycia lub zdrowia ludzkiego.
Podczas szkolenia mfodzi ratownicy ucza sie, jak odnaleZ¢ sie w sytuacji niewatpliwie dla nich trudnej, jak
rowniez tego, Ze nie powinni sie bac udzielenia pierwszej pomocy osobie jej potrzebujgcej, méwiJanina
Zagan, Wicestarosta Powiatu Cieszynskiego

Uczniowie biorgcy udziat w szkoleniu docelowo utworzg Szkolny Zespét Wsparcia w swojej szkole przez caty okres
swojej edukadji.

- Co wazne - dzieki cyklicznosci programu, w kazdej szkole ponadpodstawowej z terenu naszego Powiatu
funkcjonuje wspomniany wczesniej Zespot dodaje Wicestarosta.

Szkolenie poprowadzita Anna Paluch, ratowniczka medyczna z Zabrza.

Kolejne, pogtebione 16-godzinne szkolenia uczniow odbedg sie juz 30 listopada i 2 grudnia 2022 .
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