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Ekologia i ekonomia majg ze sobg znacznie wiecej wspolnego niz tylko grecki zrodtostéw.
Postawy przyjazne dla planety bardzo czesto okazujg sie rowniez korzystne dla naszego
portfela. Oto kilka pomystéw, jak mozesz zadbac jednoczesnie o Srodowisko naturalne i
swoje finanse.

Wspélnym elementem tgczacym ekologie i racjonalne zarzadzanie domowymi finansami jest oszczedzanie.
Wiekszos¢ postaw ekologicznych mozna sprowadzi¢ bowiem do oszczedzania zasobdw naturalnych, takich jak
woda, powietrze, energia, czy surowce. Zuzywajac zasoby nie tylko wywieramy presje na srodowisko, ale réwniez
zwiekszamy swoje koszty, bo musimy zaptaci¢ za to, co zuzyliSmy. Dlatego wdrozenie myslenia ekologicznego to
prosta droga do uzyskania nadwyzek finansowych.

Od czego zacza¢? Najlepiej od pozycji, ktére najwiecej wazg w domowym budzecie, czyli od kosztow wyzywienia,
utrzymania mieszkania i transportu. Tak sie sktada, ze sg to réwniez obszary, w ktdrych mozemy wiele zdziata¢ dla
dobra planety.

W przypadku zywnosci, pierwsza zasada brzmi, by starac sie nie marnowac jedzenia. Czesto kupujemy za duzo, wiec
jedzenie sie psuje, a my wyrzucamy je do kosza. W ten sposéb dostownie nasze pienigdze lgdujg na $mietniku. A
przeciez wystarczy dobrze zaplanowac zakupy, trzymac sie listy i nie ulega¢ pokusom w sklepie. Warto tez zadbac o
odpowiednie przechowywanie zywnosci, by stuzyta nam jak najdtuzej. W internecie bez trudu znajdziesz poradniki,
jak najlepiej korzystac¢ z zamrazarki, lodéwki i kuchennych szafek.

Podczas codziennych zakupéw mamy jednak znacznie wiecej sposobnosci do ekologicznych oszczednosci. Na
pewno trzeba zawsze brac ze sobg torbe na zakupy, by nie musie¢ ptaci¢ za jednorazowe folidwki i zarazem nie
produkowac plastikowych Smieci. Warto tez przestawic sie na kupowanie produktéw na wage, zamiast w
plastikowych opakowaniach - zwykle wychodzi to znacznie taniej. Zwré¢my tez uwage na to, co i kiedy kupujemy.
Sezonowe owoce i warzywa oraz inne produkty od lokalnych dostawcow zwykle sg tansze od tych, ktdre musiaty
przeby¢ droge z dalekich krajow. Pomysl tylko, ile trzeba byto zuzy¢ paliwa na transport ziemniakdow z Afryki czy
truskawek z Chin.

Z mysla o wiasnych finansach i dobru planety warto tez zrezygnowac ze stotowania sie na miescie. Przyrzadzanie
positkéw w domu wychodzi taniej niz wyjscie do restauracji czy zamowienie jedzenia z dowozem. Unikamy réwniez
zbednych plastikowych pojemnikéw na zywnos$¢. Analogicznie lepiej zrobi¢ sobie kawe do termosu niz kupowaé
kolejny jednorazowy kubek z plastikowg przykrywka, a butelkowang wode zastgpi¢ krandéwka.

Wiekszos¢ emisji gazéw cieplarnianych wigze sie z produkcjg energii. Dlatego tak wazne jest, by zmniejszac zuzycie
pradu, opatu i paliwa. Przy obecnych cenach energii przyniesie to rowniez wymierne oszczednosci. Zastanéw sie czy
jestes$ w stanie obnizy¢ temperature w pomieszczeniach. Latem zrezygnuj z klimatyzacji. Jesli mieszkasz w domu,
koniecznie rozwaz zainstalowanie odnawialnych zrédet energii. Pompa ciepta w pofaczeniu z panelami
fotowoltacznymi to inwestycja, ktéra szybko sie zwrdci a zarazem zmniejszy twdj slad weglowy. Staraj sie réwniez
ograniczac zuzycie pradu, zainstaluj energooszczedne oswietlenie i kupuj sprzet AGD o najwyzszej klasie
energetycznej. Pamietaj o wytgczaniu Swiatta, telewizora i komputera, gdy z nich nie korzystasz. Zadbaj réwniez o
oszczedzanie wody - zamiast kgpieli w wannie wybierz prysznic, zakrecaj wode podczas mycia zebow, a jesli
mieszkasz w domu zbieraj deszczéwke np. do podlewania ogrodu.

Wysokie ceny paliw sktaniajg do rzadszego uzywania samochodu. Gdy to mozliwe, przesigdz sie na rower lub do
komunikacji publicznej. Jesli jednak musisz kierowa¢ samochodem réb to w sposéb ekonomiczny i ekologiczny, jedz
ptynnie, nie przyspieszaj nadmiernie i staraj sie nie jezdzi¢ samotnie. Wspdine dojazdy z kolegami do pracy, albo
zabranie pasazeréw podczas podrézy do innego miasta pozwala obnizy¢ koszty i bardziej efektywnie wykorzystac
paliwo.



Dobrym pomystem jest kupowanie rzeczy uzywanych, a jeszcze lepszym, w miare mozliwosci, ich wypozyczanie.
Warto tez rezygnowac z produktéw jednorazowych. Przyktadem niech bedzie choéby zastgpienie recznikow
papierowych materiatowymi scierkami, ktére wychodza znacznie taniej. Mozliwosci ekologicznego oszczedzania jest
znacznie wiecej i mozna je odkrywac samodzielnie. Wystarczy mie¢ w pamieci, by starac sie konsumowac mniej i
unika¢ produkowania $mieci. Ponadto swiadomos¢, ze dbajac o wiasne finanse pomagamy catej planecie daje
mnaostwo satysfakgji.

Tekst powstat w ramach projektu edukacyjnego ,Porwani przez Ekonomig”. Wiecej o projekcie na
stronie www.porwaniprzezekonomie.pl.

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to jeden z najwiekszych programéw edukacji finansowej w Europie.
Jest on realizowany od 2016 r. z inicjatywy Zwigzku Bankow Polskich przez Warszawski Instytut Bankowosci. Jego
celem jest edukowanie uczniow, studentéw i senioréw w zakresie podstaw praktycznej wiedzy dotyczacej
ekonomii, finanséw, bankowosci, przedsiebiorczosci, cyberbezpieczeristwa i obrotu bezgotéwkowego.
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