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W związku ze zbliżającym się sezonem letnim Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Cieszynie przypomina o zagrożeniu, jakie może stanowić bakteria Legionella.

Wysokie temperatury sprzyjają namnażaniu się tych drobnoustrojów w instalacjach wodnych, szczególnie w
miejscach, gdzie wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny – jak fontanny, kurtyny wodne, place zabaw, systemy
klimatyzacji czy prysznice.

Legionella może prowadzić do groźnych chorób układu oddechowego – w tym legionelozy (choroby legionistów),
która ma ciężki przebieg, oraz gorączki Pontiac, objawiającej się jak grypa. W grupie ryzyka znajdują się osoby po 50.
roku życia, palacze, osoby z chorobami płuc i obniżoną odpornością.

W ramach działań profilaktycznych Inspektorat przekazał materiały informacyjne zawierające m.in. zalecenia
dotyczące bezpiecznego użytkowania instalacji wodnych oraz procedury postępowania przy ponownym
uruchamianiu budynków po dłuższej przerwie eksploatacyjnej. Zaleca się m.in.:

regularne czyszczenie i dezynfekcję urządzeń natryskowych,
płukanie instalacji wodociągowych (zarówno ciepłej, jak i zimnej),
utrzymywanie odpowiedniej temperatury wody (min. 60°C w podgrzewaczach),
kontrolę systemów klimatyzacyjnych i basenów z hydromasażem.

Szczególną uwagę należy zwrócić na obiekty użyteczności publicznej i zamieszkania zbiorowego, w tym szkoły,
domy opieki, hotele i szpitale. W przypadku długotrwałego przestoju zaleca się badanie wody pod kątem obecności
bakterii Legionella sp.

Władze powiatu apelują o wdrażanie dobrych praktyk zarządzania bezpieczeństwem wody w celu ochrony zdrowia
mieszkańców i turystów.

Więcej informacji: www.psse.cieszyn.pl
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Legionella - ulotka PSSE Cieszyn

Legionella — ulotka Państwowej Inspekcji Sanitarnej
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http://www.psse.cieszyn.pl/
https://www.powiat.cieszyn.pl/files/shares/Rzecznik/Za____1_Legionella_-_ulotka_PSSE_Cieszyn.pdf
https://www.powiat.cieszyn.pl/files/shares/Rzecznik/Za___2_Legionella_-_ulotka_Pa__stwowekj_Inspekcji_Sanitarnej_wojew__dztwa___l__skiego.pdf
https://www.powiat.cieszyn.pl/files/shares/Rzecznik/Za___3_Zalecenia_dot__otwierania_budynk__w_po_wyd__u__onym_przestoju_lub_ograniczeniu_eksploatacji.pdf
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