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Rozmowa z siostrg Honoratg Klonowskg, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek BDNP w Skoczowie

21 marca to nie tylko pierwszy dzieh kalendarzowej wiosny, ale takze Swiatowy Dzier Zespotu Downa. Jak
na przestrzenilat zmienito sie postrzeganie oséb zmagajacych sie z tag choroba? Jest lepiej czy ciggle
brakuje zrozumienia?

Z jednej strony wydaje sie, ze niby jest lepiej, ale patrzac na tendencje europejskie czy Swiatowe, wnioski nie sg
optymistyczne. Ludzie zaczynaja sztucznie eliminowac takie osoby z przestrzeni publiczne;.

Dobrze to wida¢ w medycynie prenatalnej, ktéra z jednej strony robi bardzo duzo dobrego, ale niestety wielu
przysztych rodzicéw, otrzymujgc komunikat, iz istnieje ryzyko 1/100, iz ich dziecko moze urodzi¢ sie z zespotem
Downa, zaczyna sie niepokoié. Zatem wiedza, ktérg lekarze przekazujg tym rodzicom, wcale dobrze nie wptywa na
rozwoj prenatalny ich dzieci. Ze nie wspomne o samej matce. Jestem terapeutkg i wiem, co méwie. To, co matka
przezywa w cigzy, nie jest bez znaczenia dla dziecka i jego psychiki.

Niby wiemy, ze zesp6t Downa w poréwnaniu z innymi schorzeniami, na przykfad autyzmem czy z zaburzeniami
psychicznymi, jest - ze tak sie wyraze - przyjemny. Znam wielu nauczycieli ze szkolnictwa socjalnego, ktérzy méwia,
ze bardzo lubig z takimi osobami pracowac, bo s3 ciepte, wrazliwe i empatyczne, czego dzisiaj w spoteczenstwie tak
nam brakuje. Ale w wielu spoteczenstwach nie ma juz matych dzieci z zespotem Downa, wiec ta eliminacja sztucznie
prowadzona niestety sie odbywa.

Przez kilka mieliSmy pandemie, potem przyszta fala podwyzek, a na doktadke Rosja zaatakowata Ukraine.
Zmierzam do tego, ze w ostatnich latach spoteczenstwo jest generalnie mocno wystraszone i bardziej
skupia sie na sobie. Czy to moze tez wplywac na gorsze postrzeganie os6b zespotem Downa?

Im dalej od pandemii, to chyba coraz mniej os6b wierzy w to, ze zamykanie nas w domach miato jakikolwiek sens.
Decydenci, ktdrzy za tym stali, wiedzieli, ze nasze relacje spoteczne sg bardzo wazne dla naszego funkcjonowania,
dla naszego bycia, dla naszego bezpieczenstwa, a mimo to nastgpit lockdown. Efekty sg optakane: ograniczanie nas
czy straszenie, ze jakikolwiek kontakt z drugim cztowiekiem jest niebezpieczny, spowodowat, ze zaczeliSmy sie
nawzajem bac. Mtode osoby, ktére przez dtugie miesigce nie mogty sie spotykac ze swoimi réwiesnikami, stracity
pewien okres w swoim rozwoju, ktérego juz nie nadrobia. Szczegdlnie mam na mysli mate dzieci.

A jak to wygladato w waszym domu pomocy spotecznej?

Jestem bardzo wdzieczna pracownikom Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie za zyczliwos¢,
dato sie z nimi prowadzi¢ dialog. Gdybym wprowadzita w zycie wszystkie mozliwe restrykcje, ktére mi proponowano
czy wrecz nakazywano z gory, to ja z géry skazatabym na Smier¢ swoich podopiecznych.

Trwa Wielki Post. To szczegblny czas w waszym osrodku?

Od kilku lat zaréwno w Adwencie, jak i Wielkim Poscie wprowadzamy r6zne dodatkowe rézne zajecia tematyczne. W
ubiegtorocznym Wielkim Poscie skupiliSmy sie z naszymi podopiecznymi na radzeniu sobie z emocjami. Przez nasze
oba budynki ,przeleciato” w tym czasie ponad 40 emocji (Smiech).

Tym razem przygotowujemy dziennik wdziecznosci. Nasi podopieczni kazdego dnia pisza, co ich dobrego spotkato.
Chcemy ich nauczy¢ pozytywnego spojrzenia na to, co sie wokot nich na co dzien dzieje.

A drugim elementem jest nauka opanowania. Sg oczywiscie praktyki wielkopostne, np. Droga Krzyzowa oraz
zacheta do dodatkowych wyrzeczen czy rezygnacji np. ze stuchania gtosnej muzyki.

Nie odnosi siostra wrazenia, ze zyjemy w bankach, w spoteczenstwie zero-jedynkowym, petnym



skrajnosci?

Niestety, prawda jest taka, ze bardzo trudno o zdrowg osobowos¢, zdrowe funkcjonowanie we wspétczesnym
spoteczenstwie. Na przyktadzie naszych chtopcéw, ktdrzy wystepujg z nami w pantomimach, moge jednak
powiedziec, ze warto i trzeba sie starac. Po kilku latach ciezkiej pracy osiagneli bardzo duzo, wiele fajnych rzeczy sie
w nich pojawito. Majg poczucie sprawczosci.

Dzi$ Swiat inwestuje w to, zeby duzo mied. Ojciec Swiety Jan Pawet || zachecat natomiast do tego, zeby bardziej byc.
Dlatego staramy sie z naszymi chtopcami wyjs¢ poza ramy tego, co sie o nich mysli. Dostownie i w przenosni. Nie
zamykamy sie w czterech Scianach naszej placéwki. Kiedys$ w gdrach zatrzymata mnie kobieta, ktéra nie mogta sie
nadziwi¢ i nas nachwali¢, ze nie zostajemy z tymi chtopakami w osrodku, ale pokazujemy im piekno Swiata.

Idziecie troche pod prad, zeby znalez¢ zrédto, o czym papiez pisat w ,, Tryptyku rzymskim"?

Naszym zrédtem jest stowo Boze, to co nam mowi Kosciét czy historia wielu ludzi, ktorzy byli przed nami. Pewne
rzeczy byly moda, ale ona szybko przemijata. Ale wiele jest takich rzeczy, ktore sg taka skatg, ktora sie sprawdzitai o
ktérg mozna sie oprzed. | my to staramy sie wtasnie robic.

llu macie na dzis podopiecznych?

39 podopiecznych w dwdéch placéwkach przy ulicy Mickiewicza. To jest ten sam Dom Pomocy Spotecznej, ale z
uwagi na ktopoty z dostosowaniem sie do wymogéw, wynajeliémy od Starostwa Powiatowego w Cieszynie
budynek przy ulicy Mickiewicza 26, z ktdrego bedziemy sie ,ewakuowac” po zakonczeniu budowy.

No wtasnie, prowadzicie budowe nowego osrodka. Przed rokiem, kiedy rozpoczynaliscie prace,
powiedziata siostra, ze cato$¢ powinna zamkng¢ sie w 18 milionach ztotych. Czy to dalej aktualna cyfra?

Juz dawno przestata by¢ aktualna. Ceny idg w gore, dlatego bedziemy musieli ponies¢ duzo wieksze koszty. Dla
przyktadu, Sciany i dach miaty sie zamkng¢ w 2,8 min ztotych, a skonczyto sie na ok. 5 min. Takich przypadkéw jest
wiecej. ZtozyliSmy projekty do Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Wszystko zostato
podzielone na trzy etapy, ktére maja nas kosztowac ponad 14 min.

Na dzi$ jest stan surowy otwarty?

Wiasnie ,boksujemy” sie w temacie okien. Obecny budynek przy Mickiewicza 36 i ten powstajacy sg od siebie blisko
oddalone, co rodzi wiele trudnosci. Musimy wszystko uzgadnia¢ z konserwatorem zabytkéw.

Kiedy chcecie zakonczyé prace?

Jesli wejdziemy we wspotprace z PFRON-em, to bezwzglednie bedziemy musieli do korica 2027 roku zakonhczy¢
budowe. Od tego czasu bedziemy mie¢ maksymalnie pét roku na wprowadzenie sie do nowych pomieszczen. Czyli
potowa roku 2028 bedzie czasem, kiedy przetniemy wstege.

Najwiekszym wyzwaniem jest...

..winda, ktéra bedzie obstugiwata oba budynki. Dla naszych podopiecznych jest wrecz konieczna. Jednoczesnie
odcigzymy personel, ktéry musi niejednokrotnie dzwiga¢ naszych chtopakdw.

Czy w Polsce sg podobne inwestycje prowadzone przez siostry?

Nie jesteSmy same w tym, co robimy. Duzo wczesniej tzw. Dom Chtopakdéw wybudowaty w Broniszewicach w
Wielkopolsce dominikanki. Pomimo zakoriczenia prac, dalej potrafig otworzy¢ serca i portfele darczyncéw. Z kolei
zmartwychwstanki budujg osrodek w Mocarzewie.

Postawilismy na opatrznos¢ Bozg. Mamy zatozyciela, Edmunda Bojanowskiego, dzieki ktéremu w XIX wieku, w
okresie zaboréw, powstawalty jak grzyby po deszczu ochronki. Wiedziat, do ktérych drzwi zapukac, proszac o
wsparcie i pomoc. Miat bardzo nowatorski pomyst na opieke nad dzie¢mi wiejskimi i ludzie w to weszli, a jego dzieto
trwa do dzisiaj i jest rozproszone po catym Swiecie.

Edmund nie bat sie podej$¢ do chorego i mysmy sie tez nie bali, ze wrdce jeszcze raz do pandemii koronawirysa.
Bliskos¢ i troska leczg najbardziej. To jest najwieksze lekarstwo, poza medykamentami, o ktérym dzis$ sie czesto



zapomina.

Edmund wiedziat, ze jesli pan Bég czegos chce, to cho¢ wydaje sie to totalnie nienormalne, to powstanie i my tez z
taka wiarg budujemy nasz dom. Czasami sie martwie i denerwuje, ale nie mam watpliwosci, ze on powstanie i jest
mity Bogu. Ten dom chtopcom jest potrzebny i Bég tez tak chce.

Brak bliskosci to najwieksza choroba XXI wieku?

Mysle, ze tak, ale czy inne wieki byty wolne od tego? Walka z egoizmem nie toczy sie od dzis. Nie bytoby tyle wojen,
nieszczes¢, gdyby ludzie czuli, ze bliskos¢ i szacunek do drugiego cztowieka to jedna z najwazniejszych rzeczy.

Skad siostra czerpata wzorce?

Moj tata pracowat z niepetnosprawnymi, dlatego cate dziecinstwo miatam z nimi kontakt. Nie byto problemu, ze
ktos$ nie ma reki czy nogi. Nauczytam sie, ze z takimi osobami po prostu trzeba by¢. Bo tak naprawde sg takie same
jamy.



	Bliskość i troska leczą najbardziej

