Coroczne spotkanie ,,Zdrowe rozmowy - poznajmy sie”
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W czwartek, 6 lutego 2025 r., w sali konferencyjnej Cieszyrnskiego Pogotowia Ratunkowego odbyto sie coroczne spotkanie zatytutowane
»Zdrowe rozmowy - poznajmy sie”.

Spotkanie byto doskonatg okazja do doswiadczer, nawigzywania kontaktow i omdwienia strategii wspierajgcych zdrowie spotecznosci lokalnej wymiany. mat.pras.ox.pl
Wydarzenie byto skierowane do pedagogéw, psychologéw oraz pielegniarek szkolnych pracujacych w szkotach ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszyrfskiego.

W gronie zaproszonych gosci znaleZli sie Danuta tabaj, przewodniczgca Komisji Edukacji oraz Mirostaw Staniek, przewodniczacy Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej, Janina
Zagan, starosta cieszyniski, a takze Beata Macura, cztonkini Zarzadu Powiatu Cieszyhskiego.

Starosta wyrazita zadowolenie z licznej frekwencji uczestnikéw i zyczyta wszystkim owocnych rozméw. Do zyczen dotaczyta sie takze Beata Macura.

Celem spotkania byto oméwienie zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia, ktére sg realizowane dla mieszkaricéw powiatu. W czasie wydarzenia swoje wystgpienia
zaprezentowali eksperci i przedstawiciele réznych instytucji oraz organizacji. Wéréd prelegentéw sie znaleZli:

Katarzyna Wojciechowska z Fundacji Zielone Pojecie z Cieszyna,

I1zabela Tymich-Janasik z Fundacji PeDeBe,

Policjanci,

Dorota Bizonh z Powiatowego Urzedu Pracy,

Sylwia Wrona z Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Stoneczna Kraina w Cieszynie,
Olga Bialon ze Stowarzyszenia Pomocna Dton Blisko Ciebie,

Ewa Jancarczyk z Fundacji Stoneczny Promien,

Iwona Deperas, promotor zdrowego odzywiania,

Irena Piekar z Sanepidu,

Daria Czarnecka z Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Prelegenci przedstawili propozycje dziatan, ktérych gtéwnym celem jest wspieranie zdrowia mieszkancéw powiatu cieszyriskiego oraz przeciwdziatanie negatywnym
skutkom choréb i zaburzen. Wszystkie inicjatywy majg poméc w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia oraz poprawie jakosci zycia.

Spotkanie byto doskonata okazjg do doswiadczen, nawigzywania kontaktéw i omoéwienia strategii wspierajgcych zdrowie spotecznosci lokalnej wymiany.
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