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W okresie od maja do czerwca 2025 roku zrealizowano drugg edycje programu
edukacyjnego ,Dermokosmos”, skierowanego do uczniow szkét ponadpodstawowych w
powiecie cieszynskim.

W ramach projektu przeprowadzono cykl wyktadéw w dziewieciu placéwkach oswiatowych, obejmujgc fgcznie 597
uczniow.

Tematyka spotkan byta zréznicowana i dostosowana do potrzeb poszczegélnych szkét. Zajecia dotyczyty m.in.:
- wplywu promieniowania UV na skore,

- dziatania i bezpieczenstwa kosmetykdw, lekdw oraz suplementéw diety,

- psychodermatologii, stresu i czynnikéw stresogennych,

- uwarunkowan genetycznych i choréb skéry,

- stereotypdw zwigzanych z wygladem,

- roli relacji réwiesniczych w budowaniu samooceny i troski o zdrowie skory.

Celem programu ,Dermokosmos” jest promowanie $wiadomych postaw prozdrowotnych oraz poszerzanie wiedzy
miodziezy na temat pielegnacji skory w kontekscie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Szkoty uczestniczace w Il edycji ,Dermokosmosu”:

- Branzowa Szkota | Stopnia w Zespole Szké6t w Istebne;j,

- | Liceum Ogélnoksztatcgce im. A. Osuchowskiego w Cieszynie,

- Il Liceum Ogélnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Cieszynie,

- Zespot Szkot Budowlanych im. gen. Stefana Grota Roweckiego w Cieszynie,

- Zespot Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie,

- Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich im. Wiadystawa Reymonta w Wisle,
- Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcgcych im. Pawta Stalmacha w Wisle,

- Zespot Szkét Przyrodniczo-Technicznych w Miedzys$wieciu,

- Zespot Szkdt Technicznych w Ustroniu.

Organizatorzy dziekujg dyrekcjom szkét oraz uczniom za aktywne uczestnictwo i zaangazowanie w realizacje
programu.



	„Dermokosmos” – II edycja programu edukacyjnego dla młodzieży w powiecie cieszyńskim

