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Emerytura to szczegolny okres w zyciu, w ktérym przestajemy aktywnie pracowac
zawodowo i zaczynamy korzystac z efektéw decyzji podjetych w przesztosci. To wtasnie
wtedy w petni odczuwamy, jak bardzo nasze wczesniejsze dziatania wptynety na jakos¢
naszego zycia. W tym czasie nasze codzienne funkcjonowanie opiera sie na tym, co udato
sie zgromadzic¢ - zarowno w kontekscie finansowym, jak i zdrowotnym czy emocjonalnym.

Kazda decyzja, jakg podejmujemy w ciggu zycia, jest formg inwestycji. Moze to by¢ inwestycja w edukacje, zdrowie,
relacje z bliskimi, ale takze w finanse i bezpieczenstwo ekonomiczne. Wiasnie dlatego emerytura moze by¢
nazywana ,konsumpcjg inwestycji” - czerpiemy wtedy z tego, co sami zbudowalisSmy.

Trzy filary emerytury: inwestycja w siebie, zdrowie i finanse

1. Inwestycja w siebie i swoje umiejetnosci

o Dlaczego to wazne?
Wybdér odpowiedniego zawodu, rozwijanie kompetencji, uczestnictwo w szkoleniach czy zdobywanie
wyksztatcenia majg ogromny wptyw na wysokos¢ naszych zarobkow.

o Jakie efekty daje inwestycja?
Im wiecej zainwestujemy w swojg wiedze i umiejetnosci, tym wieksze sg nasze mozliwosci zarobkowe.
Wyzsze dochody przektadaja sie na wieksze sktadki do systemu emerytalnego oraz mozliwos¢
odktadania na przysztosc.

o Co mozesz zrobic?
Regularnie rozwijaj swoje umiejetnosci zawodowe, poszerzaj wiedze i staraj sie dopasowac do
zmieniajacego sie rynku pracy.

2. Inwestycja w zdrowie

o Dlaczego zdrowie to kluczowy filar?
Dbanie o zdrowie pozwala cieszy¢ sie lepsza jakoscig zycia na emeryturze i unikac¢ wysokich kosztéw
leczenia.

o Jak dbac o zdrowie?
Regularne badania profilaktyczne, aktywnos¢ fizyczna, zdrowa dieta i unikanie natogéw to inwestycje,
ktore procentujg w przysztosci.

o Co zyskujesz?
Dzieki dobremu zdrowiu na emeryturze mozesz realizowac swoje pasje, podrézowac i prowadzic
aktywny tryb zycia, zamiast martwic sie o stan zdrowia czy wydatki na leki.

3. Inwestycja w finanse
o Dlaczego oszczedzanie jest wazne?
Publiczny system emerytalny, np. ZUS, w wiekszosci wypadkéw zapewnia bardziej podstawowe
Swiadczenia, ktére mogg nie wystarczy¢ na utrzymanie dotychczasowego standardu zycia.
o Jak efektywnie oszczedza¢ na emeryture?
m Indywidualne Konto Emerytalne (IKE): srodki zgromadzone sg zwolnione z podatku od
zyskow kapitatowych.
= Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE): pozwala na ulge podatkowa.
m Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK): pracodawca i paristwo doktadajg do Twoich
oszczednosci.
o Efekt procentu skladanego
Procent skladany dziata na Twojg korzys¢ - odsetki wypracowane przez Twoje 0szczednosci zaczynajg



generowac kolejne zyski. Nawet niewielkie regularne wptaty moga przynies¢ imponujace rezultaty po
wielu latach.

Dlaczego warto dziata€ juz dzis?

e Czas dziata na Twoja korzys¢:
Im wczesniej zaczniesz oszczedzad, tym wiekszy kapitat zgromadzisz. Nawet niewielkie kwoty odkfadane
regularnie moga z czasem przynies¢ duze efekty.

e Decyzje maja znaczenie:
Wszystkie dziatania, jakie podejmujesz dzisiaj - zwigzane z finansami, zdrowiem czy edukacjg - bedg miaty
wptyw na Twojg przysztosc.

e Zapewnij sobie bezpieczenstwo:
Planowanie finansowe pozwala uniezalezni¢ sie od zmiennosci w gospodarce, dajgc spokdj i stabilnos¢ na
emeryturze.

Emerytura to czas, kiedy korzystasz z efektow swoich dziatan z catego zycia. Inwestowanie w siebie, zdrowie i
finanse jest kluczem do spokojnej i dostatniej przysztosci. Pamietaj, ze kazdy ztoty odtozony dzi$, kazde podjete
szkolenie i kazda zdrowa decyzja majg znaczenie. Zacznij dziatac juz teraz, a Twoja przysztosc sie odwdzieczy.

Artykut powstat w ramach projektu edukacyjnego EduAkga. Wiecej o projekcie na www.edu-akga.org
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