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Emerytura to szczególny okres w życiu, w którym przestajemy aktywnie pracować
zawodowo i zaczynamy korzystać z efektów decyzji podjętych w przeszłości. To właśnie
wtedy w pełni odczuwamy, jak bardzo nasze wcześniejsze działania wpłynęły na jakość
naszego życia. W tym czasie nasze codzienne funkcjonowanie opiera się na tym, co udało
się zgromadzić – zarówno w kontekście finansowym, jak i zdrowotnym czy emocjonalnym.

Każda decyzja, jaką podejmujemy w ciągu życia, jest formą inwestycji. Może to być inwestycja w edukację, zdrowie,
relacje z bliskimi, ale także w finanse i bezpieczeństwo ekonomiczne. Właśnie dlatego emerytura może być
nazywana „konsumpcją inwestycji” – czerpiemy wtedy z tego, co sami zbudowaliśmy.

Trzy filary emerytury: inwestycja w siebie, zdrowie i finanse

1. Inwestycja w siebie i swoje umiejętności
Dlaczego to ważne?
Wybór odpowiedniego zawodu, rozwijanie kompetencji, uczestnictwo w szkoleniach czy zdobywanie
wykształcenia mają ogromny wpływ na wysokość naszych zarobków.
Jakie efekty daje inwestycja?
Im więcej zainwestujemy w swoją wiedzę i umiejętności, tym większe są nasze możliwości zarobkowe.
Wyższe dochody przekładają się na większe składki do systemu emerytalnego oraz możliwość
odkładania na przyszłość.
Co możesz zrobić?
Regularnie rozwijaj swoje umiejętności zawodowe, poszerzaj wiedzę i staraj się dopasować do
zmieniającego się rynku pracy.

2. Inwestycja w zdrowie
Dlaczego zdrowie to kluczowy filar?
Dbanie o zdrowie pozwala cieszyć się lepszą jakością życia na emeryturze i unikać wysokich kosztów
leczenia.
Jak dbać o zdrowie?
Regularne badania profilaktyczne, aktywność fizyczna, zdrowa dieta i unikanie nałogów to inwestycje,
które procentują w przyszłości.
Co zyskujesz?
Dzięki dobremu zdrowiu na emeryturze możesz realizować swoje pasje, podróżować i prowadzić
aktywny tryb życia, zamiast martwić się o stan zdrowia czy wydatki na leki.

3. Inwestycja w finanse
Dlaczego oszczędzanie jest ważne?
Publiczny system emerytalny, np. ZUS, w większości wypadków zapewnia bardziej podstawowe
świadczenia, które mogą nie wystarczyć na utrzymanie dotychczasowego standardu życia.
Jak efektywnie oszczędzać na emeryturę?

Indywidualne Konto Emerytalne (IKE): środki zgromadzone są zwolnione z podatku od
zysków kapitałowych.
Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE): pozwala na ulgę podatkową.
Pracownicze Plany Kapitałowe (PPK): pracodawca i państwo dokładają do Twoich
oszczędności.

Efekt procentu składanego
Procent składany działa na Twoją korzyść – odsetki wypracowane przez Twoje oszczędności zaczynają



generować kolejne zyski. Nawet niewielkie regularne wpłaty mogą przynieść imponujące rezultaty po
wielu latach.

Dlaczego warto działać już dziś?

Czas działa na Twoją korzyść:
Im wcześniej zaczniesz oszczędzać, tym większy kapitał zgromadzisz. Nawet niewielkie kwoty odkładane
regularnie mogą z czasem przynieść duże efekty.
Decyzje mają znaczenie:
Wszystkie działania, jakie podejmujesz dzisiaj – związane z finansami, zdrowiem czy edukacją – będą miały
wpływ na Twoją przyszłość.
Zapewnij sobie bezpieczeństwo:
Planowanie finansowe pozwala uniezależnić się od zmienności w gospodarce, dając spokój i stabilność na
emeryturze.

Emerytura to czas, kiedy korzystasz z efektów swoich działań z całego życia. Inwestowanie w siebie, zdrowie i
finanse jest kluczem do spokojnej i dostatniej przyszłości. Pamiętaj, że każdy złoty odłożony dziś, każde podjęte
szkolenie i każda zdrowa decyzja mają znaczenie. Zacznij działać już teraz, a Twoja przyszłość się odwdzięczy.
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