Miedzyszkolny konkurs "ZDROWO-ANTYRAKOWO" w ZSEG
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5 lutego w ZSEG odbyt sie konkurs biologiczno-gastronomiczny "ZDROWO-ANTYRAKOWO" w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki
z Rakiem.

Organizatorami konkursu byt Zespot Szkot Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie oraz Stowarzyszenie dla Rozwoju Przedsiebiorczosci, Edukacji i Kultury Mfodziezy "EkoGa" przy
ZSEG.

5 lutego w ZSEG odbyt sie konkurs biologiczno-gastronomiczny "ZDROWO-ANTYRAKOWO" w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.

Organizatorami konkursu byt Zespét Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie oraz Stowarzyszenie dla Rozwoju Przedsiebiorczosci, Edukacji i Kultury Mtodziezy
"EkoGa" przy ZSEG.

Celem konkursu byta promocja zdrowia z uwzglednieniem zdrowego odzywiania w ramach profilaktyki nowotworowej. Walka z rakiem to jeden z najtrudniejszych wyzwan
ludzko$¢i. Szacuje sie, ze 40% nowotworom mozna zapobiec poprzez odpowiednie odzywianie.

W konkursie uczestniczyto 8 uczniéw ze szkét gastronomicznych:

- Zespot Szkoét nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju,

- Zespot Szkét Ponadpodstawowych w Ryduttowach,

- Zespot Szkét nr 7w Tychach,

- ZSEG w Cieszynie.

Zadaniem uczestnikdw byto przygotowanie dania gtéwnego, z uwzglednieniem zasad diety antyrakowej.
Dania oceniane byly przez trzy skfady:

- Jury Zzywieniowe: Patrycja Faruga, Agata Gacon

- Jury techniczne: Nikola Dziadek, Damian Gotéwko

- Jury degustacyjne: Dominika Machej, Mateusz Dorulok

Oceniane byty: dobér skfadnikéw i sposéb przyrzadzania, smak, wyglad i aranzacja, a takze przygotowanie stanowiska oraz profesjonalizm i czystos¢ pracy.

Podczas konkursu czynna byta kawiarenka dla uczestnikéw i ich opiekunéw, w ktérej serwowany byt poczestunek antyrakowy: szarlotka zcynamonem na
mace pefnoziarnistej, lesny deserek zgranatem, deserek z nasionami chia, pianka czekoladowa z pistacjami, deserek malinowa chmurka oraz antyrakowy
krem kalafiorowy z kurkumag.

WYNIKI KONKURSU:

| MIEJSCE: Amelia Stanek z Zespotu Szkét nr 7 w Tychach

Losos saute podany na warzywnym ragout z kaszg bulgur porem sous vide, blanszowana kapustg pak choi i grejpfrutem
I MIEJSCE: Martyna Szwatek z ZSEG w Cieszynie

tosos marynowany w burakach na puree z biatej pieruszki

111 MIEJSCE: Jakub Holisz z ZSEG w Cieszynie

Prozdrowotna harmonia: tosos sous vide z kurkumg, brokuem i puree ziemniaczanym

Sponsorzy:

- Gléwny sponsor nagréd: GASTROMANIA - Dominika Mache;j,

- Stowarzyszenie "EkoGa", Rada Rodzicéw ZSEG,

- Firma handlowa "AmiPol" Polok&Polok z Cieszyna, Hurtownia "Langhamer" z Ustronia, Zaktad Przetwdrstwa drobiu "MARICA" z Bielska-Biatej, Firma "Baber" z Cieszyna,
Firma "REMA" Sp.zo.o. Oddziat Cieszyn, Hurtownia spozywcza "Eurocash&Cary" z Cieszyna.

Goséciem konkursu byta - pani Beata Macura, Cztonkini Zarzadu Powiatu Cieszynskiego.
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Niedawno miatam przyjemno$¢ uczestniczyé w wyjatkowym konkursie
biologiczno-gastronomicznym w Zespole Szkét Ekonomiczno-
Gastronomicznych w Cieszynie, gdzie mtodzi kucharze pokazali, jak
zdrowe odzywianie moze wspieraé profilaktyke nowotworowa.

, Cel konkursu... See more

Zaangazowani w organizacji pracownicy z ZSEG: Karolina Sroka, Patrycja Faruga, Dorota Urbanczyk, Barbara Maciejewska, Anna Petrek, Leszek Pindur, Agata Gacon.

Zaangazowani uczniowie z kierunkéw: Technik Reklamy, Technik Fotograf, Kelner.
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