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Mieszkajgca od siedmiu lat w Brennej Marta Tabaka od zawsze miata dwdjke rodzenstwa.
W 2018 roku do tego grona dotgczyta Daniela z Butgarii. Jak to mozliwe? To bardzo proste.

Pani Marta w rozmowie z nami opowiada, jak to jest by¢ dawcg faktycznym szpiku kostnego oraz o swojej zyciowej
drodze, w ktorej najwazniejszym drogowskazem jest drugi cztowiek.

Dos¢ dtugo umawialiSmy sie na ten wywiad. Nie da sie ukryé¢, ze jest pani troche zabiegang osoba...
Mocno zabiegana.
Mimo to znalazta pani czas, zeby zapisac sie do bazy dawcéw DKMS. Jak zaczeta sie ta przygoda u pani?

Niestety po przejsciach rodzinnych, po $mierci m6j mamy w 2009 roku. Majgc 47 lat zmarta na nowotwor i natozu
Smierci poprosita mnie, zebym zrobita wszystko, aby inni ludzie nie cierpieli. | tak sie zaczeta moja misja.

Mama zmarta na biataczke?
Nie, to bytinny nowotwor.
Trafita pani do bazy dawcéw DKMS. Po ilu latach zadzwonit telefon?

Po blisko dziewieciu. Odebratam telefon na ulicy; mato powiedziane - on mnie dopadt. Dzwonita kochana Justyna
Rogowiec z fundacji DKMS i zapytata, czy podtrzymuje swojg decyzje, poniewaz gdzies$ na swiecie jest cztowiek, ktdry
potrzebuje mojej pomocy. Przepracowanie tego zajeto mi 24 godziny, bo ten telefon byt dla mnie szokiem, ale
oczywiscie nastepnego dnia przy kolejnej rozmowie z Justyng podtrzymatam swojg decyzje i cata machina mogta
ruszy¢. Po pierwszym telefonie miatam burze w gtowie, na drugi dzien to juz byta spokojna rozmowa, ktéra trwata
trzy kwadranse.

Pewnie musiato mingé€ troche czasu, zanim oddata pani szpik?
Trzy miesigce. Doktadnie 9 lipca 2018 roku pojechatam do Krakowa i oddatam komérki macierzyste.

Podejrzewam, ze po zapisaniu sie do rejestru dawcéw ta informacja nie siedzi gdzies z tytu gtlowy. Nie
mysli sie o tym na co dzien. Az dzwoni telefon...

Powiem wiecej, o tym, ze jestem potencjalnym dawcg figurujgcym w bazie, praktycznie zapomniatam. A prawda jest
taka, ze bardzo duzo ludzi nie ma Swiadomosci, ze w tak prosty sposéb mozemy komus uratowac zycie. Po prostu
dzielimy sie czastka siebie, a drugiej osobie ratujemy zycie.

Tym bardziej ze oddanie szpiku nie boli...

Oczywiscie, ze nie boli. 90 procent pobran odbywa sie dzi$ za pomocg komdrek macierzystych, czyli tak, jakbysmy
oddawali krew, tylko troche dtuzej, bo cata procedura trwa okoto pieciu godzin. Pozostate 10 procent to pobrania z
talerza kosci biodrowe;j.

Co byto pézniej?

Dwa dhugie lata... W tym czasie wiedziatam tylko, z jakiego panstwa pochodzi biorca, poznatam jego pteci
orientacyjny wiek. Po wyjsciu ze szpitala dostatam informacje, ze to 26-latka z Buigarii. W miedzyczasie przyszty
takze dwie informacje o jej stanie zdrowia, sprowadzajgce sie do tego, ze zyje, jest w trakcie leczenia i jest na dobrej
drodze. Po dwdch latach odebratam telefon z Fundacji DKMS, czy wyrazam zgode na wymiane danych osobowych.
NawigzatySmy kontakt na Whatsappie. | tak to trwa do dzis. Dwa lata temu bytam na spotkaniu z nig. To jest taka
troche mata kopia mnie, tylko troche mtodsza.



Ma pani rodzenstwo?
Tak, siostre i brata. A od oddania szpiku Danieli mam jeszcze jedng siostre.
A na tym nie musi by¢ wcale koniec z tym rodzernstwem, bo szpik mozna odda¢ wiecej niz raz...

Tak naprawde, to wiele razy. Zgodnos¢ genu HLA jest w trzech stopniach: 8 na 10; 9 na 10i 10 na 10. Wychodzi wiec
na to, ze kazdy moze miec trzech blizniakéw genetycznych, z czego kazdemu mozemy podarowac dwa razy szpik. Ja
i Daniela jesteSmy zgodne 10 na 10. W jej przypadku tych dwdch pierwszych potencjalnych dawcéw, o zgodnosci
8:1019:10, odméwito, co jest dla mnie karygodne. Az mi sie gtos tamie. To jest tak, jakby podpisa¢ komus wyrok.

Ale jest duzy nacisk, co zrozumiate, na to, zeby w bazie DKMS bylo zarejestrowanych jak najwiecej oséb.
Tylko oséb z Polski sa blisko trzy miliony. Tylko potem niektérzy nie unoszg tego ciezaru.

Dlatego przeprowadzajgc wszystkie te akcje rejestracyjne, czym sie zajmuje juz od siedmiu lat, staram sie ttumaczy¢
potencjalnym dawcom, zeby z ich strony to byta Swiadoma i przemyslana decyzja. Méwie tak: ,Nie wypetniaj tego
papierka, nie réb tego wymazu, jezeli tak naprawde tego nie czujesz”.

Pani jest nie tylko dawcg faktycznym, ale takze wolontariuszem. Nie kazdy idzie ta drogg...

Bo to trzeba poczué. U mnie to byto naturalne. W lipcu 2018 oddatam szpik, a pierwszg akcje, jako wolontariusz w
DKMS, zorganizowatam juz 19 pazdziernika tego samego roku. Od tego caty czas jestem w biegu; w sumie to juz 75
akcji rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku. Nie ograniczam sie tylko do Slgska Cieszynskiego. Jezdze wszedzie
tam, gdzie nas chca. Na poczatku byto ciezko, bo trzeba byto sie prosi¢, szukac, a teraz juz to jako$ samo leci. Wiele
0s6b prosi nas o obecnos¢. Ostatnio bytam na przyktad w... jednostce wojskowej w Ostrédzie. Z kolei 10 maja
przeprowadze akcje w Akademii Nauk Stosowanych w Bielsku-Biatej.

Jakby pani zachecita innych, zeby sie zarejestrowali w bazie DKMS?

Ja nie wiem, czy mozna bardziej zacheci¢ kogos, niz méwigc wiasnie to, ze oddajac kawatek od siebie bezbolesnie i
bez zadnego ubytku na zdrowiu, mozna komu uratowac zycie. Spojrzenie i dotyk serca tego drugiego cztowieka i
jego wdziecznos¢ wynagradzajg wszystko.

Wracajac do wyjazdu do Butgarii, to pewnie byto trudniejsze, niz wszystkie procedury medyczne razem
wziete?

Zgadza sie. Procedury odbywaty sie automatycznie, a wyjazdowi do Butgarii towarzyszyty ogromne emocje. Pie¢ dni
na miejscu to byto piec dni ptaczu, oczywiscie takiego przeplatanego usmiechami. | na koniec jeszcze smutek, ze
musimy sie znowu rozstac i czekac¢ do nastepnego spotkania.

Jak sie dzi$ czuje Daniela?

Choroba przystopowata. Wciaz sie regeneruje, wcigz dochodzi do siebie, musi o siebie dbac, ale najwazniejsze jest
to, ze jest zdrowa. Prowadzi normalne zycie, wrdcita do pracy, spotyka sie z ludzmi, wychodzi, imprezuje, jest
normalnym cztowiekiem i dobrze wyglada

Patrze na panireke i widze tatuaz o tematyce szpiku. W oczy rzucajq sie stowa ,,Pomaganie uskrzydla”.
Ale jest tez co$ wiecej. Prosze o tym opowiedzieé...

Ten rysunek stworzyt na kartce cztery lata temu maéj syn. To jest mapa Polski i Butgarii i serduszko, ktére poleciato
od nas tam. Jest jeszcze serduszko Fundacji DKMS.

Co pani robi na co dzien?

W mezem prowadzimy firmy budowlane: podnosniki, koparkitadowarki itd. Oprocz tego prowadze firmy z
kamperami i jestem tez prezesem Fundacji 9 Gwiazd Potudnia, ktdra zajmuje sie dzie¢mi. Jestem tez wolontariuszem
w Fundacji DKMS, od trzech lat liderem lokalnym wolontariatu.

Przy pani statusie materialnym, mogtaby pani - jak to niektdrzy méwia z usmiechem - leze¢ i pachnieé. A
pani nie usiedzi na miejscu?

Nie usiedze, przyznam, ze mam problem wyjecha¢ na urlop, bo nie wiem, co mam wtedy ze sobg zrobi¢ (Smiech).



Gdyby pani nie zostata dawca faktycznym, tez by pani weszta tak mocno w pomaganie i struktury DKMS?

Wiele razy sie nad tym zastanawiatam, jakby wygladato moje zycie. Wczesniej nawet nie oddawatam krwi. Kiedy
oddawatam szpik w krakowskim szpitalu, przesztam przez jeden z korytarzy. Zobaczytam na nim miode dziewczyny,
tyse, przezroczyste, prowadzity balkoniki z kropléwkami. Méj swiat obrécit o 180 stopni. Pomyslatam wtedy: Swiat
nam wmawia, ze mamy problemy. Nie mamy ich. Na takim szpitalnym oddziale sg problemy.

Rozumiem, Zze pytanie o to, czy kto$ w pani rodzinie figuruje jeszcze w bazie DKMS bedzie retoryczne?

Tak i powiem wiecej: dwa lata temu dzien przed Wigilig telefon odebrata moja corka. Zaczeta procedure, niestety
pottora tygodnia po pierwszych badaniach byt kolejny telefon, w ktérym dowiedziata sie, ze biorca zmart. Gdyby
oddata szpik, bylybysmy drugim takim przypadkiem w Polsce, ze matka i cérka zostaly dawcami faktycznymi. Po
tym wszystkim cdrka tak mocno weszta w to wszystko, ze juz nie chce niczego innego robi¢ w zyciu.
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