Polacy oszczedzajg na zywnosci, ale wciaz jg
marnuja
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Zywno$¢ nadal drozeje najbardziej. Jak podaje GUS, poziom inflacji w maju br. wynidst 13
proc., ale ceny produktéw spozywczych i napojéw bezalkoholowych byty o 18,9 proc.
wyzsze niz przed rokiem. Tymczasem wydatki na zywno$¢ pochtaniajg juz Srednio 40 proc.
domowego budzetu Polakéw - wynika z badania przeprowadzonego na zlecenie BIG
InfoMonitor. Nic zatem dziwnego, ze az 91 proc. z nas deklaruje, ze oszczedza na zakupach
jedzenia. W tym celu Polacy rezygnujg najczesciej z alkoholu, gotowych dan i stodyczy. Do
tego wruch idg gazetki z promocjami i poszukiwanie tanszych zamiennikéw. Mimo
wszystko nadal niemal potowa badanych marnuje zywnos¢ i tym samym traci na tym
pienigdze.

BIG InfoMonitor juz po raz kolejny zapytat Polakéw o kwestie zwigzane z marnowaniem jedzenia i wydatkami na
zywnosc. Jak wynika z ubiegtorocznego badania przeprowadzonego w lipcu 2022 roku, galopujaca inflacja wptyneta
na wiekszy szacunek do jedzenia. Juz wtedy 60 proc. respondentéw dokonywato zakupow w sposéb bardziej
przemyslany, co przetozyto sie na zmniejszenie odsetka oséb, ktére marnujg jedzenie. Najnowsze badanie
zrealizowane z koricem marca 2023 r. pokazuje, ze cho¢ w poréwnaniu z rokiem 2022 zmniejszyta sie skala
marnowania zywnosci z powodu zbyt duzych zakupdw, to 46 proc. z nas wciaz traci z tego powodu pienigdze -
najczesciej ok. 100 zt miesiecznie.

Zdrowe oszczednosci: wyzsza Swiadomos¢ finansowa prowadzi do lepszych nawykéw zywieniowych

Jak wynika z badania BIG InfoMonitor, bardziej racjonalne gospodarowanie finansami przeznaczanymi na zywnos¢
ma pozytywny wptyw na diete Polakdw, poniewaz jesli juz rezygnujemy z jakichs produktdw, to sg to najczesciej te
najbardziej niezdrowe. Ponad potowa respondentéw deklaruje, ze ogranicza spozycie alkoholu (52 proc.), gotowych
dan ze sklepu (47 proc.) i stodyczy (43 proc.).

W sumie ograniczanie ilosci kupowanych produktow spozywczych lub rezygnacje z nich zadeklarowato 83 proc.
respondentéw. W przypadku podstawowych produktéw zywieniowych, takich jak mieso, wedliny, owoce, warzywa,
pieczywo i nabiat - ograniczenie w zakupach deklaruje mniej niz 15 proc. badanych (od 4proc. do 14 proc.).

Nie ma co sie dziwi¢. Ceny zywnosci i napojow bezalkoholowych w maju 2023 r. wzrosty o 18,9 proc. w ciggu roku -
jak podaje GUS. - W przypadku niektorych produktow jest to o wiele wyzszy wzrost niz sredni wskaznik inflagji.
Odczuwajg to nasze portfele, ale zwigzane z tym ograniczanie wydatkow na niektore artykuly paradoksalnie moze
pozytywnie przetoZyc sie na nasze zdrowie. Wyniki naszego badania wskazujg bowiem, ze az 26 proc.
respondentow stwierdzito poprawe swoich nawykow Zywieniowych. To zdecydowanie wiecej odpowiedzi niz
wskazujgcych na pogorszenie jakosci odzywiania (17 proc.)- komentuje prof. Waldemar Rogowski, gtéwny
analityk BIG InfoMonitor.

Juz 70 proc. oséb, ktdre przygotowuja positki samodzielnie, zwraca uwage na ich jakos$¢. - W codziennym Zyciu
przygotowywanie positkow w domu deklaruje tacznie 91 proc. Polakdw, z czego zdecydowana wiekszosc robi to w
sposob swiadomy, co swiadczy o wzroscie wiedzy z zakresu odzywiania. Wyeliminowanie, badz ograniczenie z diety
dan gotowych i wysoko przetworzonych produktow pozwala w efekcie lepiej kontrolowac sktadniki odzywcze i
Jjakosc jedzenia - dodaje Waldemar Rogowski.

W ramach oszczednosci rzadziej stotujemy sie na miescie czy wybieramy tzw. diete pudetkowa. Na korzystanie z
obiektdw gastronomicznych (restauracje, fast foody, bary mleczne) jako dominujgcy sposéb odzywiania wskazuje
zaledwie 3 proc. respondentow. Catering dietetyczny wybiera tylko 2 proc. badanych.



Walka z inflacjg na talerzu

Wzrost cen zywnosci zmusza nas do doktadniejszego monitorowania wydatkow. Zaczynamy lepiej planowac positki,
tworzymy listy zakupdw, szukamy promocji oraz nizszych cen. 42 proc. respondentéw wskazato, ze sledzi gazetki
sieci handlowych, by kupi¢ produkty spozywcze w atrakcyjnej cenie, a 32 proc. robi zakupy wytgcznie w tanszych
supermarketach i dyskontach. Staramy sie takze mniej marnowac: 36 proc. badanych gotuje tak, by danie
wystarczyto na dtuzej niz jeden dzien, a 24 proc. kupuje mniej zywnosci. Jest to nie tylko pozytywna, ale i konieczna
zmiana, bo jak wynika z raportu Instytutu Ochrony Srodowiska PIB, na etapie konsumpcji w Polsce marnuje sie 3
mIn ton jedzenia - to az 60 proc. wszystkich strat.

Nadal prawie potowa z nas marnuje zywnos¢

Cho¢ wiekszos¢ z nas (54 proc.) deklaruje, ze nie marnuje jedzenia, to jak pokazujg wyniki badania BIG InfoMonitor
wcigz niemal potowa (46 proc.) nie przyktada do tego wielkiej wagi. Z powodu wyrzucania niezjedzonych produktéw
tracimy jednak stosunkowo niewielkie kwoty - ok. 100 zt miesiecznie (33 proc.). Zywno$¢ istotnie rzadziej marnujg
mieszkancy wsi (40 proc.), niz mieszkancy miast (49 proc.). Dbato$¢ o zawartos¢ lodowki rosnie wraz z wiekiem
respondentéw: od 44 proc. w grupie ponizej 45 lat, przez 60 proc. w grupie 45-64 lata, po 72 proc. wéréd oséb 65+.

Mimo, ze inflacja spada, to jednak trudno to zauwazy¢ w przypadku produktéw zywnosciowych. Ich relatywnie
wysoka cena sprawia, ze na marnowaniu zywnosci takze tracimy coraz wiecej. Wg danych UCE Research i uczelni
WSB Merito w maju o 39,9 proc. wzrosty ceny warzyw, o 31,9 proc. karmy dla zwierzat, 25,5 proc. dodatkéw
spozywczych, ryby podrozaty o 22,5 proc, a napoje o 21,4 proc. Cho¢ dynamika wzrostu sie obniza, ceny nie
spadaja.

Wzrost cen Zzywnosci, a budzety domowe Polakow

Jak podaje GUS, ceny towardw i ustug konsumpcyjnych w maju 2023 r. w poréwnaniu z analogicznym miesigcem ub.
roku, wzrosty o 13 proc. W przypadku produktéw spozywczych i napojéw bezalkoholowych inflacja wyniosta juz
jednak srednio o 18,9 proc., a niektére kategorie produktowe podrozaly jeszcze bardziej. Szczeg6towe dane z maja
br. mdéwig o tym, ze w ciggu ostatniego roku najmocniej zdrozaty: cukier (63,4 proc.) jaja (24,9 proc.), warzywa (24,7
proc.) czy mleko (23,4 proc.).

- Warto zauwazyc, Ze prezentowane teraz dane sg i tak nizsze, bo odnoszg sie do cen juz podwyzszonych przez
inflacje rok temu - czyli wystepuje efekt bazy. Kolejnym problemem jest nadal niedostateczny wzrost pfac w
stosunku do rosngcych cen Zywnosci i powiekszajgce sie przeterminowane zadfuzenie Polakow - przypomina
Waldemar Rogowski.



Jak wynika z danych zgromadzonych w Rejestrze Dtuznikéw BIG InfoMonitor i bazie informacji kredytowych BIK, na
koniec kwietnia br. 2,7 min oséb miato juz ponad 80 mld zt przeterminowanych zobowigzan. W ciggu roku wartos¢
niespfacanych dtugdéw podwyzszyta sie 0 4,2 mld z}, a niesolidnych dtuznikéw przybyto o ponad 3,7 tys.

- Zdrugiej jednak strony istotne obcigzenie dla polskich przedsiebiorcow w tym z sektora handlu, a tym samym
trudnosc w utrzymaniu cen oferowanych produktow, stanowi wzrost kosztow pracy w tym ptacy minimalnej, przy
braku wzrostu wydajnosci i produktywnosci. Od poczgtku 2023 wzrosta ona do 3490 zt brutto, a od pofowy tego
roku zapowiedziany jest dalszy wzrost, ktory podniesie jg do poziomu 3600 zt brutto, a w 2024 prawdopodobnie
przekroczy ona 4 300 zt- komentuje prof. Waldemar Rogowski, giéwny analityk BIG InfoMonitor

W raporcie ,Sytuacja gospodarstw domowych w 2022 r. w Swietle wynikéw badania budzetéw gospodarstw
domowych” GUS podawat, ze sytuacja materialna gospodarstw domowych, pomimo wzrostu przecietnego
miesiecznego dochodu rozporzadzalnego, realnie pogorszyta sie. Przede wszystkim ze wzgledu na rosngcy poziom
inflacji. Wydatki na towary i ustugi konsumpcyjne wyniosty 1420 zt i byty wyzsze nominalnie o 14,9 proc., a realnie o
0,4 proc. w stosunku do 2021 r. Najwyzszy udziat w budzetach domowych Polakéw, podobnie jak w latach
poprzednich, mialy wydatki na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe, ktérych poziom w 2022 wzrdst do 26,7 proc.

Badanie Quality Watch nt. wydatkow na zywnosc i marnowania Zywnosci, zrealizowane dla BIG InfoMonitor, metodg CAWI, na
probie 1054 0s6b, w dniach 24-28 marca 2023 r.
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Biuro Informagji Kredytowej jest partnerem programu edukacyjnego Nowoczesne Zarzgdzanie Biznesem, w module
LZarzgdzanie ryzykiem finansowym w biznesie i Zyciu osobistym”.
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