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Jesli jestes obywatelem Ukrainy i potrzebujesz wsparcia w zwigzku z sytuacja, w jakiej sie
znalazte$, doswiadczasz leku, obawiasz sie o bliskich ponizej sg miejsca, gdzie mozesz
uzyska¢ pomoc i wsparcie psychologiczne:

1. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Miodziezy Szpitala Slaskiego w Cieszynie uruchomita program
wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy pochodzenia Ukrainskiego przebywajacych na terenie Powiatu
Cieszynskiego.

Numery telefonu, pod ktérymi mozna dokonac zapisu:
338549210

338549211

2. Polskie Forum Migracyjne

Telefon zaufania dla uchodzcéw z Ukrainy czynny przez caly tydzieh od 12:00 do 20:00. Odpowiada na telefony w
jezyku ukrainskim i rosyjskim.

Jesli masz lub bedziesz miat dla Ciebie trudny okres, masz problemy ze snem lub koncentracjg jestesmy gotowi Ci
pomac. Jesli chcesz porozmawiac o swoim dziecku, zachowaniu, ktére Cie niepokoi, adaptacji w polskiej szkole lub
przedszkolu, mozesz na nas liczy¢! Martwisz sie o swoich krewnych, ktérzy zostali na Ukrainie? Doskonale Cie
rozumiemy. Wazne by o tym mowic, dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami - jesteSmy tu dla Was.

Numer telefonu: +48 22 255 22 02
Telefon, ktory podalismy wczesniej: +48 669 981 038 nadal aktualny, ale nie przez program viber, Whatsapp.

Zapisy u psychologa i innych specjalistéw: zapisy@forummigracyjne.org, +48 692 913
993, www.forummigracyjne.org

3. Rzecznik Praw Dziecka

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: tel. 800 12 12 12, dyzurowac bedzie psycholog moéwigcy po
ukrainsku. Bedzie tez wsparcie w jez. rosyjskim.

4. Instytut Wolnosci

Instytut Wolnosci uruchomit Centrum pomocy prawnej i psychologicznej dla obywateli Ukrainy - portal Help
Ukraine - www.helpukraine.com.pl oraz infolinie pod numerem 22 290 43 86. Infolinia dziata od poniedziatku do
piatku w godz. 9:00-17:00.



http://www.forummigracyjne.org/
https://www.facebook.com/BRPDGOVPL?__cft__%5B0%5D=AZU-VxZcVy8W6Uzg1RyW1hpCvw87NUw5R_XcDU3KBHaRXURHZTnrSdeQsW5EbgmqWqNmnYM3YtIeNwVOR92B7kYnrSjG4KcK7gJL6Yu2kMFvN8RdvvkDFbRYC777NHkvEDAXJ5s1UiGjdybjZM4YS_ETKPhK_KDSar1ZMgw8KCc_9Q&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/instytutwolnosci/?__cft__%5B0%5D=AZUkKH8Lo7ax8-Z0dtTcQC5-6Ut5wL8YA7Hz_ryzExDqWCiCeHiYIEn7TcAVWY8GGVI6PMUfsPXvBufKsnUxBui4C-qbZaX5FYSV3hacgtGjwTJHmcyMFmo8F7132tyinJ39CbM5jOrRvy_O73jlTjbSGgJYoiIPWLcrr7zo_wTQKg&__tn__=-UC%2CP-y-R
http://www.helpukraine.com.pl/?fbclid=IwAR1tOTUR2agl-GaCFTcdnlNeSkW05lkoNVF-8I9SHY8PERH-lHnDLk16O-0

5. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Giéwny

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy nr tel. 800 119 119. Anonimowy i darmowy telefon zaufania dziata codziennie
w godz. 14:00-22:00. Kontakt ze specjalistg dzieci i nastolatkowie moga nawigzac takze przez specjalny Czat zaufania
TPD na stronie https://800119119.pl.

6. Pomoc na terenie Powiatu - link do tabelki z nieodptatng pomocag na stronie Powiatu - sg tam namiary na
psychologéw

McnxonoriyHa gonomora rpomMagsiHam YKpaiHum

SAKLL0 BY rpOMaAsHUH YKpaiHW i BaM NOTPiOHa NCMX0NorivHa NiATpUMKa Y 3B'3KY 3 CUTyaLi€to, B sKi BU
OMUHWANCS, BM BijHYBa€ETE 3aHEMNOKOEHHS, TypOYy€ETECh MPO POANYIB HMXYE HaBeAeHI MicLs, Je BU MOXeTe
OTPUMaTV JONOMOTY Ta NCUXONOTIYHY MIATPUMKY.

1.MNcnxonoriuHuin KoHcynbTaTUBHUIA LeHTp Ana [liteli Ta FOHauTBa Cine3bKoi nikapHi B
LewuHi po3noyas nporpamy NCUXoA0rivHOT NIATPUMKN AiTel Ta NigNITKIB yKPaiHCbKOTrO MOXOAKEHHS, AKi
NPoOXmBarTb y LlellMHCbKOMY MOBITI.

Homepu TenedoHiB, 3a AKMMU MOXHa 3apeecTpyBaTHCS:
338549210

3385492 11

2. MonbCbKWiA MirpawiviHnia ¢opym

Fapsaya niHig Ana 6xeHuiB 3 YKpaiHu NpaLoe BeCb TXAeHb 3 12.00 go 20.00.

[3BiHKM BifOYBatOTLCS YKPAIHCHbKOH Ta POCINCHEKOK MOBaMU.

AKLLO Le CkNagHWMiA Yac Ans Bac, BiluyBa€eTe NPpo6aAeMU 3i CHOM UM KOHLIEHTPALLErD, M FTOTOBI BaM JJOMOMOTTU.

SIKLL,0 BY XOUETe PO3MOBICTV MPO CBOK AUTUHY, ii MOBEAIHKY, Ka BaC TypOye, ajanTaLito A0 NObCbKOI LUKOAN UK
CafouKa, BU MOXeTe po3paxoByBaTh Ha Hacl

MNepexuBaeTe 3a CBOIX PiAHWX, AKi 3aMULWLNANCA B YKPaAIHi? My Bac 4y0BO po3yMieMo. [1po Le BaX/IMBO rOBOPUTH,
AINUTUCA TUM, LLLO BM MEPEXMIN - MU TYT ANs Bac.

Homep TenegoHy: +48 22 25522 02

TenedoH, AKnin My faBanu paHiwe: +48 669 981 038 Bce Le gi€, ane Hey Viber, Whatsapp.
PeecTpauis 4o ncmxoora Ta iHWKX crewianicTis:

przejy@forummigracyjne.org, +48 692 913 993,

www.forummigracyjne.org

3. PeyHUK y cnpaBax AiTen

https://brpd.gov.pl/2022/03/07/w-kazdy-poniedzialek-dyzur-prawnika-specjalisty-do-spraw-uchodzcow-i-
cudzoziemcow/?fbclid=IwAR3JQHL9647x8gYMNRJX2RNDUIqTWZyXQgCHLCTYP1vT_TpfvGHslIcR5L0

AnTaua rapsya niHia PeuHunka y cnpasax giten - 800 12 12 12 - BignoBsiAae NCUXON0r, AKUIA BOJIOLJE YKPATHCbKOO
MOBO. Takox 6yfe A0CTYMNHa MiATPUMKa POCIACLKO MOBOIO.


https://www.facebook.com/TPDZG?__cft__%5B0%5D=AZU34agUxFdRX1ptYgasnEpxEn3cs13paRXXQOrK7vobxxsFIOSJ0Zkvke7fzECk01dtUgXvHfmP3c4xj9_N5VWQoIsk3muZRRRaxCQaniKin2TnZWorioSQaPEldyxqFVleYFvNwQjAfk2PQw5gOAp3oO5TUra1NI2M8ne9_MDsYw&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://800119119.pl/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2F800119119.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2kg5zrnef0-BtugZX5Z2eLtjb8wd6tUooaeLOVyZj6rVVhAMdWkVuVSI4&h=AT0CrP7amVwWOxLgSzpC0RMreB5eD4fFebAE7Hj9MnHSjBNxMMvVvATtMxUpOmJh3tIp9vqo292r7xEfMr2RBc5Vk6DtAwP4BLuQbtFVs8WxO44B1SfPWcv5SjUJ_Zd3jiDe&__tn__=-UK-y-R&c%5B0%5D=AT2qXFjupemdxYJEceo2mXxa6f_KuDPiWvql2Mlfk_1eTKtgWZrowktmfJTlC1gcZPFxGKRAUWJhi1URs16Btqc-K2EdF5BMbcBMbAhIkFuY7A7qBC_7fBOa1kkk9wY-dXla7Tk-kO9pZOTaMbpXfk7wRm_LunPUyk2JrWZI69l_O6UQHpiOevt0RQMTKv0QEjV1EII
https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/wsparcie-dla-ukrainy
http://www.forummigracyjne.org/

Mpadik poboTH NcKxonora B 6epesHi yKpaiHCbKO Ta POCiicbKor MOBaMU:

-315 f0 22 noHeginok 7 6epesHs, yetsep 10 6epesHs, noHeainok 14 6epesHs, BIBTOpoK 15 6bepesHs, cepesa 16
6epe3Hs, noHeainok 21 6epesHs, BIBTOPOK 22 bepe3Hs, cepefsia 23 6epesHs, veTBep 24 6epesHs, cepesa 30 6epesHs;

- 22-6: n'atHuUA 11 6epe3Hs, cyboTa 26 bepesHs.

4. l[HcTnTyT CBOGOAM

IHcTUTYT CBO6OAM 3anyCcTMB LleHTp NpaBoBOi Ta NCMXOOTiYHOI JONOMOrM rpoMaaaHaM YKpaiHu - nopTtan Help
Ukraine - www.helpukraine.com.pl Ta rapsuyy niHito 3a Homepom 22 290 43 86.

lapsiya NiHig Npauroe 3 NoHeAisIka no MATHUL 3 9-17.

5. FonoBHe ynpaBniHHA ToBapucTBa ApysiB gitei

TenedboH foBipw and aiteit Ta monogi - 800 119 119.

AHOHiIMHa Ta 6e3KOoLUTOBHA rapsaya NiHia npautoe WoaHa Big 14-22.

[iTv Ta NigNiTKY TakoX MOXYTb BCTAHOBUTW KOHTAKT 3i CneuianicTom yepes crevjianbHuin

TPD Trust Chat Ha https://800119119.pl.

6. flonomora Ha TepuTopii LleLUMHCBKOIro NoBITY - MOCUAaHHA Ha TabAKLHO 3 6€3KOLLITOBHOK AONOMOIroK Ha
CalTi paioHy - € KOHTaKTWV A0 MCUXON0riB



https://800119119.pl/
https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/wsparcie-dla-ukrainy
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