Powiat cieszynski zostat nominowany w
konkursie Zdrowy Samorzad. Zapraszamy do
gtosowania!
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Powiat cieszynski zostat nominowany w konkursie Zdrowy Samorzad za edukacje
zdrowotng mieszkarncéw w ramach programu projektu profilaktycznego "4 minuty, ktore
decydujg o zyciu". Zapraszamy do gtosowania i oceny tego programu.

Zagtosowaé mozna tu: https://www.portalsamorzadowy.pl/konkurs/zdrowy-samorzad-2023,114/powiat-
cieszynski,3733/

Gtéwnym celem programu byto zmniejszenie liczby zgondw oraz niepetnosprawnosci powstatych w zwigzku z
nieudzielaniem, zbyt p6znym badz niewfasciwym udzieleniem pierwszej pomocy przedmedycznej. Program
przygotowywat mtodziez szkolng do udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach nagtych.

Program zaktadat, ze w trzyletnim cyklu przeszkolone zostang teoretycznie i praktycznie grupy uczniéw z 15 szkot
ponadpodstawowych (po 5 szkét rocznie). Trzyletni program umozliwit dotarcie do wszystkich szké6t
ponadpodstawowych wedtug ustalonego przez organizatora harmonogramu. Do programu co roku przystepowali
uczniowie klas pierwszych wytypowanych szkét ponadpodstawowych powiatu. Jest to system, ktory zapewnia
ciggtosci obecnosci w danej szkole tzw. Szkolnych Zespotdw Wsparcia. Sg nimi przeszkolone osoby biorgce juz udziat
w programie.

Odbywaty sie skrécone szkolenia 5-godzinne w szkotach wybranych zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
organizatora, oraz podstawowe 8-godzinne szkolenia dla pieciu szkét zgtaszajacych po 3 uczestnikdw szkolenia
skréconego, a takze pogtebione 16-godzinne dla grupy uczniéw biorgcych udziat w szkoleniu podstawowym.

Efektywnos$¢ programu pozytywnie potwierdzita ewaluacja w postaci anonimowych ankiet po szkoleniach wiedzy
teoretycznej i praktycznej z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Uczniowie, piszac test koncowy,
wykazywali sie duzg wiedzg zaréwno w tescie teoretycznym, jak i w praktycznych zadaniach symulacyjnych.
Zatozone cele programu udato sie w pehi zrealizowad, co potwierdzity wypowiedzi uczestnikéw, opiekundéw
szkolnych i ucznidw.

Zinformacji zwrotnych i rozmoéw osobistych po programie wynika takze, ze przeszkoleni uczniowie kilkakrotnie
udzielili pierwszej pomocy, ratujac zdrowie i zycie poszkodowanym krewnym i kolegom.

Program zostat sfinansowany ze srodkéw budzetu powiatu cieszyfiskiego - jego koszt to ok. 24 tys. zi.
Szkoty biorgce udziat w programie zapewnialy nieodptatnie sale gimnastyczne do przeprowadzenia
szkolenia skréconego 5-godzinnego.
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