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Przyjmuje rézng forme, dotyczy zaréwno kobiet jak i mezczyzn. To agresja, bicie,
szturchanie, popychanie, ale takze krzyk, kontrola, zakazy, karanie, odcinanie od pieniedzy,
wymuszanie stosunku seksualnego, zazdros$¢, to zaniedbanie podstawowych potrzeb
dzieci, ale i 0s6b starszych, chorych. Przemoc zawsze boli.

- Mozna to zmienic¢, mozna to zakoriczy¢é. Pomagamy w tym, jestesmy wyjatkowym miejscem na mapie
wojewodztwa slgskiego - prowadzimy Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Osob Dotknietych Przemocg w
Rodzinie - méwi Anna Kot, Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej “By¢ Razem” w Cieszynie. Pobyt u
nas daje czas, by dojs¢ do siebie, pomysle¢, co mozna zmienic i uwierzy¢, ze jest ot mozliwe. Tu takze wspieramy
dazenie do samodzielnosci - dodaje Anna Kot.

Myslatam, ze stworzymy lepszg rodzine

Maz po zmianie pracy zaczagf mnie ponizac, odreagowywat na mnie. Zajmowatam sie domem i malymi
dzie¢mi, tylko on pracowaf, caly czas byt problem z pieniedzmi, miaf dfugi. Pierwszy raz uciekfam na
tydzien, straszyt mnie wtedy policja, Ze zabierze mi dzieci. Wrdocifam. Decyzja o rozwodzie zapadfa, gdy
miafam potwierdzenie, Ze ma takze problem z narkotykami. Nie tylko je zaZywat, ale takze sprzedawaf-
wyznaje Dominika (imie zostato zmienione dla zapewnienia bezpieczeristwa rozmoéwczyni - przy. red.).

Pomoc okazali sasiedzi. Byty takze interwencje policji, co doprowadzito, ze wszczeto procedure Niebieskiej Karty. O
miejsce w Osrodku dla Dominiki z dwojkg dzieci wnioskowat Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Nie trzeba byto
na nie czekac.

e Bytam bita przez ojca, mama nie reagowata. Myslatam, ze z mezem stworzymy lepszg rodzine - przyznaje i
dodaje: - Bez Osrodka nie databym sobie rady. Spedzilismy tam
4 miesigce. Czutam sie bezpieczna. Dzieci takze poczuly sie tam dobrze, nazywaty to miejsce domem. Ani razu
nie zapytaty o tate. Tam zrozumiatam, ze to nie byta moja wina. Przemoc psychiczna bardzo bolii dlugo -
podkresla Dominika.

W tym przypadku impulsem, by to co dzieje sie w domu przestac traktowag, za cos normalnego, byt artykut w
gazecie. - Zobaczyfam, jak bardzo mnie to dotyczy. Mifos¢ nie krzywdzi. Trzeba uciekac, szczegdlnie jak ma
sie dzieci. One wszystko widzg, czujg. Warto prosi¢ o pomoc, pomimo obaw i wstydu. Dla nas Osrodek
okazaft sie najlepszym rozwigzaniem, u mamy maz by mnie nachodzi, tu nie miaf wstepu. Otrzymatam
pomoc nie tylko psychologiczng, ale takze prawng. M3z juz ma ograniczone prawa rodzicielskie. Przed
nami rozprawa rozwodowa.

Zatrzymac i minimalizowac skutki przemocy

Co roku w Powiatowym Osrodku Wsparcia dla Os6b Dotknietych Przemocg w Rodzinie schronienie otrzymuje 20-
40 mieszkancow powiatu cieszyriskiego. Pomoc mozna otrzymac o kazdej porze dnia i nocy, 7 dni w tygodniu.
Nie trzeba sie umawiac, nie trzeba miec skierowania. Pomoc udzielana jest bezptatnie. Udzielana jest
pomoc psychologiczna, terapeutyczna, ale takze prawna. W kazdy wtorek spotyka sie grupa wsparcia dla
0sob doswiadczajgcych przemocy. Wystarczy przyjsé na godzine 16.00- méwi Anna Miech - kierownik POW i
dodaje: Pobyt w Osrodku, to czas, w ktorym osoba doswiadczajgca przemocy moze odzyskac poczucie
bezpieczenstwa i godnosci. Kazdej osobie towarzyszymy w drodze do uzyskania samodzielnosci.

Pomocg objeci sg nie tylko dorosli. Osobne wsparcie skierowane jest do dzieci. Dostepna jest terapia
psychologiczno-terapeutyczna, praca w grupach socjoterapeutycznych. - Dzis juz nikt nie ma watpliwosci, ze
dzieci obserwujgce przemoc w domu, takze jej doswiadczajq - podkresla Magdalena Kruzotek, przewodniczaca
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, dziatajgcego przy Miejskim Osrodku



Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

Przy Osrodku dziata takze Punkt Interwencji Kryzysowej (ul. Ks. Janusza 3), gdzie od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00-16.00 mozna uzyskac wsparcie. Interwent rozpoznaje sytuacje i podejmuje dziatania adekwatne do potrzeb
osoby znajdujacej sie w kryzysie. Zaprasza na spotkanie, umawia psychologa, prawnika.

Wspoétpraca instytucjonalna

Prowadzenie Osrodka zleca Powiat Cieszynski, nadzér nad jego dziatalnoscig prowadzi Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie. Funkcjonowanie tego miejsca wspétfinansujg samorzady gminne. Co wyrdznia to miejsce?

- Wspofpraca pomiedzy wieloma instytucjami, specjalisci z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
szeroki zakres usfug- wyjasnia Aneta Ogierman z PCPR.

W tym roku 10 z 12 gmin powiatu cieszynskiego wspoffinansuje funkcjonowanie tego zadania.

Powiadomione instytucje majg wypracowane rézne, w zaleznosci od sytuacji, sciezki dziatania, mogag by¢
elastyczni. - Wspoipraca odbywa sie takze z asystentami rodziny, kuratorami, z dzielnicowymi a takze
policyjnymi patrolami. Zaangazowane sg sgdy rodzinne, pracownicy socjalni takze ci zajmujgcy sie pieczg
zastepczg, usfugami opiekuriczymi- dodaje Magdalena Kruzotek.

Reaguj!

Od ponad 26 lat Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej,By¢ Razem" dziata na rzecz oséb dotknietych przemoca. O ile
przemoc fizyczna rodzi reakcje - interweniuje rodzina, sgsiedzi. Przemoc psychiczna, seksualna, zaniedbania wobec
0s6b chorych, starszych wcigz nie sg oczywiste. Warto reagowacd. Jesli masz podejrzenie, ze temat przemocy dotyczy
ciebie lub kogos z bliskiego otoczenia, pytaj, podejmij dziatania. Pomoc i niezbedne informacje uzyskasz:

Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Os6b Dotknietych Przemocg w Rodzinie (Cieszyn, ul. Mata kaka 17 a) tel. 33 851 29
29

Telefon Zaufania anonimowo dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie (codziennie od 19.00 do 7.00) tel. 33
8512929

Punkt Interwencji Kryzysowej (Cieszyn, ul. ks. Antoniego Janusza 3) tel. 33 479 53 54
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