Rozproszenie cyfrowe uczniow i dorostych
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W dniach 15-20 lipca 2024 r. pani Alicja Wach nauczycielka jezyka angielskiego w Il LO im.
Mikotaja Kopernika wzieta udziat w szkoleniu "Managing Digital Distractions: Strategies for
Students and Teachers" w ramach programu Erasmus+ w Lublanie (Stowenia).
Uczestnictwo w kursie byto mozliwe dzieki realizowanemu w szkole projektowi nr 2023-1-
PLO1-KA121-SCH-000122949 w ramach Akredytacji Erasmusa.

Rozproszenie cyfrowe w dzisiejszych czasach dotyka zaréwno ucznidw, jak i dorostych. Trudno jest skupi¢ naszg
uwage podczas nauki, pracy czy wolnego czasu i nie sprawdzac powiadomien na telefonie komdérkowym, a czasami
trudno jest zwalczyc silng potrzebe przegladania stron internetowych. Kazdy z nas pewnie znalazt sie w sytuacji, w
ktorej zatracajgc sie w Internecie na dtugi czas, nie pamietat, co poczatkowo szukalisSmy. Podczas gdy narzedzia i
platformy cyfrowe ufatwiajg nauke, rownoczesnie utrudniajg koncentracje i wydajnos¢ naszej pracy i nauki.
Podczas kursu trenerzy przedstawili praktyczne sposoby na pomoc uczniom w odzyskaniu kontroli nad
koncentracjg i zdrowiem psychicznym w dobie Internetu.

Intensywne zajecia, ciekawe pomysty oraz mozliwos¢ wymiany doswiadczer w miedzynarodowym towarzystwie
nauczycieli z catej Europy byto Swietng bazg do nawigzania wspétpracy miedzynarodowej, oraz zdobycia nowych
kompetencji, ktére juz wkrétce bedzie mozna zaczag¢ realizowaé w nowym roku szkolnym.
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