Seniorze, nie siedz w domu, przyjdz do Klubu
Seniora
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Budujemy gmine przyjazng mieszkancom. Dlatego, dzieki pozyskanym srodkom, chcemy
zwiekszy¢ udziat osdb starszych w aktywnych formach spedzania czasu wolnego, wspierac
niesamodzielne osoby starsze i ich otoczenie w miejscu zamieszkania, a takze rozwijac
wolontariat osob starszych oraz zwiekszac ich zaangazowanie w zyciu spotecznym. Nasze
dziatania bedg ukierunkowane na wzmacnianie relacji miedzypokoleniowych,
ksztattowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych oraz poprawe bezpieczenstwa
seniorow - wyjasnia Grzegorz Sikorski, Wojt Gminy Hazlach.

Juz za niedtugo w Gminie Hazlach ruszy Klub Seniora. Zajecia Klubu odbywac¢ sie bedg w Hazlachu w budynku
Biblioteki oraz w Pogwizdowie w budynku Macierzy. W ofercie Klubu znajdg sie zajecia ruchowe, taneczne, teatralne,
jezyk angielski, arteterapia, indywidualne poradnictwo prawne i psychologiczne, a takze warsztaty gimnastyki
umystu, warsztaty o zdrowiu i spotkania z wyktadowcami Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Cieszynie. Planowane sg
réwniez wycieczki tematyczne powigzane z realizowanymi warsztatami. Do Klubu zapraszamy Seniordw, ktorzy
ukonczyli 60 lat, zamieszkujg na terenie Gminy Hazlach i ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnosc
wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z
podstawowych czynnosci dnia codziennego, w tym osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Zapisy do Klubu Seniora trwajg od 4 maja 2021 do 24 maja 2021 roku. Aby sie zapisac¢, trzeba wypemic formularz
wraz z zatgcznikami i ztozy ¢ w Biurze Projektu w Urzedzie Gminy Hazlach lub w Gminnej Bibliotece Publiczneji jej
filiach.

Wiecej informacji mozna uzyskac pod numerem telefonu 33 85 69 479 wew. 34 |lub na stronie
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-hazlach.

Klub Seniora powstaje dzieki dofinansowaniu pozyskanemu z Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 osi priorytetowej IX Wigczenie spoteczne, dziatania 9.2
Dostepne i efektywne ustugi spoteczne i zdrowotne, poddziatania 9.2.4 Rozwdj ustug spotecznych - wsparcie dziatan
wynikajacych z LSR obejmujgcych obszary wiejskie i rybackie.

Serdecznie zapraszamy. Seniorzy czekamy na Was!!!
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