Smogowe zagrozenie: Alarm dla
mieszkancow wojewodztwa slaskiego

Data publikacji: 27.12.2024 11:28

Uwaga! Ryzyko przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu PM10 w wojewddztwie
Slgskim.

7 grudnia 2024 roku mieszkancy czesci wojewddztwa $laskiego muszg przygotowac sie na bardzo ztg jakos¢
powietrza. W zwigzku z prognozowanym ryzykiem przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu zawieszonego
PM10 (150 pg/m?), wydano ostrzezenie dla wybranych powiatéw.

Gdzie wystepuje zagrozenie?
Ryzyko przekroczenia dotyczy nastepujgcych powiatow:

powiat miasto Rybnik,

powiat miasto Zory,

powiat miasto Jastrzebie-Zdrdj,
powiat rybnicki,

powiat mikotowski,

powiat raciborski,

powiat cieszynski,

powiat miasto Zabrze,

powiat miasto Bytom,

powiat miasto Piekary Slgskie,
powiat miasto Ruda Slaska,
powiat miasto Swietochtowice.

Przyczyny zlej jakosci powietrza

Warunki meteorologiczne, ktére utrudniajg rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen, w potgczeniu ze wzmozong
emisjg z sektora bytowo-komunalnego, prowadzg do podwyzszonego stezenia pytu PM10 w powietrzu. Najgorsza
jakos¢ powietrza prognozowana jest na godziny poranne, wieczorne i nocne.

Kto jest najbardziej narazony?
Wrazliwe grupy obejmuja:

osoby z przewlektymi chorobami serca (niewydolnosc serca, choroba wiericowa),
osoby z przewleklymi chorobami uktadu oddechowego (astma, POChP),

osoby starsze, kobiety w cigzy, mate dzieci,

0soby z chorobami nowotworowymi i ozdrowiency.

Zalecane srodki ostroznosci
Og6t ludnosci:

® Unikajintensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz.
e Nie wietrz pomieszczen.
® Nie zwiekszaj zanieczyszczenia powietrza, np. przez palenie w kominku.

Wrazliwe grupy:



Unikaj wychodzenia na zewnatrz.

Przyjmuj normalnie stosowane leki.

Osoby z astmag mogg potrzebowad czestszego stosowania lekow.
W przypadku nasilenia objawéw skonsultuj sie z lekarzem.

Co mozna zrobié, by ograniczy¢ skutki?

® Zwiekszy¢ nadzor nad osobami przewlekle chorymi.

® Korzysta¢ z masek antysmogowych (po konsultacji z lekarzem).

e Edukowac mtodziez i ich opiekunéw na temat zanieczyszczen powietrza.
e Sledzi¢ biezace informacje na temat jakoéci powietrza na stronie GIOS.

Zachecamy mieszkancéw do stosowania sie do zalecen oraz biezgcego monitorowania informacji o jakosci
powietrza. Pamietajmy, ze nasze dziatania mogg przyczynic sie do ochrony zdrowia wtasnego i innych oséb.

Powiadomienie o ryzyku wystgpienia przekroczenia poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10 w
powietrzu znajduje sie TUTA.


https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
https://www.powiat.cieszyn.pl/files/shares/Rzecznik/ATT02930.pdf
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