Starsi mieszkancy Gminy Hazlach nie maja
czasu na nude
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Dobiega konca drugi miesigc dziatalnosci Klubu Seniora w Gminie Hazlach. W jego ramach
33 mieszkancoéw powyzej 60. roku zycia uczestniczy w bezptatnych zajeciach réznego typu.

Klub Seniora zostat stworzony specjalnie z myslg o osobach konczacych swg aktywnos¢ zawodowa,
niesamodzielnych czy niepetnosprawnych. W ramach projektu "Druga mtodos¢ senioréw w gminie Hazlach", na
realizacje ktérego witadze samorzgdowe pozyskaty unijne dofinansowanie Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-2020, osi priorytetowej IX
Wiaczenie spoteczne, dziatania 9.2 Dostepne i efektywne ustugi spoteczne i zdrowotne, poddziatania 9.2.4 Rozwdj
ustug spotecznych - wsparcie dziatart wynikajacych z LSR obejmujacych obszary wiejskie i rybackie, przygotowano
dla nich szereg interesujacych propozyciji.

Petni wrazen wrdcili niedawno z wycieczki do Krakowa, a juz przygotowujg sie do kolejnej wyprawy. Tym razem
wyrusza na Gérny Slask. W planach sa jeszcze inne wycieczki, na przyktad w Pieniny. Do wypraw przygotowuija sie
miedzy innymi w trakcie zajec¢ ruchowych, prowadzonych przez wykwalifikowanych treneréw. O Swietng forme
uczestnikow dba réwniez dietetyk. Spotkania z nim majg wyksztatci¢ prawidtowe nawyki zywieniowe i podniesc
jakos¢ zycia.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie zajecia taneczne. Nawet najmniej przekonani do tego rodzaju aktywnosci
nauczyli sie juz krokéw miedzy innymi samby, bachaty, skrzypka czy belgijki. Umiejg takze zatanczy¢ taniec znany
wszystkim z ,Greka Zorby”. Unikalne prace powstajg ostatnio na zajeciach arteterapii, w trakcie ktérych mozna byto
nauczy¢ sie malowac na szkle. W ten oryginalny sposéb uczestnicy zaje¢ ozdobili wazony, szklanki, miseczki czy
kieliszki. Systematycznie zdobywajg nowe kompetencje, z zapatem uczac sie jezyka angielskiego. W nauce pomagaja
warsztaty gimnastyki mozgu.

Podczas realizacji projektu specjalisci z zakresu prawa czy psychologii udzielajg seniorom bezptatnych porad w
sprawach, pozostajgcych w sferze ich zainteresowania. Projekt, w ramach ktérego utworzone zostang ponadto dwa
mieszkania chronione, ma na celu aktywizacje i integracje jego uczestnikdw, a takze organizacje wzajemnej pomocy.
Ma zmniejszac dystans pomiedzy osobami konczacymi swojg zawodowg aktywnos¢ a mtodszymi pokoleniami,
lepiej przystosowanymi do wspotczesnych warunkow spotecznych i gospodarczych.

Zajecia sg prowadzone w gtéwnej siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej w Hazlachu oraz Centrum Ustug
Spotecznych (odnowionym dawnym Domu Ludowym) w Pogwizdowie. Potrwajg do marca przysztego roku. Z uwagi
na duze zainteresowanie i pozytywne opinie ze strony uczestnikow zaje¢ w Klubie Seniora, rozwazane jest
kontynuowanie jego dziatalnosci w kolejnych latach.
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