Tego mozesz nie wiedzie¢! 5 zaskakujacych
faktow o dawstwie szpiku i krwiotworczych
komorek macierzystych
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61 proc. respondentdéw twierdzi, ze to praktycznie bezbolesne! A az 99% badanych
zrobitoby to jeszcze raz! To wyniki badania Fundacji DKMS, ktéra wraz z agencjg badawczg
IMAS[1] zapytata faktycznych dawcéw szpiku, czyli osoby, ktére juz miaty okazje da¢ komus
szanse na zycie, o ich odczucia i emocje, zwigzane donacja.

Pazdziernik, Miesigc Swiadomosci Idei Dawstwa Szpiku oraz zblizajacy sie Ogélinopolski Dzieri Dawcy Szpiku to
dobra okazja do tego, by dowiedziec sie jeszcze wiecej o idei, ktdra ratuje zycie pacjentdw na catym Swiecie.
Szczegdlnie ze niektdre kwestie zwigzane dawstwem moga naprawde zaskakiwad!

Lek, ktérego nie da sie wyprodukowaé

Medycyna i farmakologia rozwijajg sie w btyskawicznym tempie, jednak nadal sg lekarstwa, ktérych nie da sie
wyprodukowac w warunkach laboratoryjnych, a ich jedynym Zrédtem jest cztowiek — to krew (cho¢ badania nad
syntetyczna krwig trwaja), szpik i komorki macierzyste. Sg to produkty naszego organizmu, majgce moc
uzdrawiania - mogg ocali¢ ludzkie zycie i da¢ chorym szanse na wygrang z wieloma chorobami - w tym z
nowotworami krwi. Czym witasciwie sg krwiotwdrcze komaorki macierzyste?

To komorki, bez ktérych nie mégtby powstad i funkcjonowac ludzki organizm. Kazdego dnia w szpiku kostnym
krwiotworcze komérki macierzyste wytwarzajg 600 miliardéw nowych krwinek! Ich charakterystyczng cechg jest
to, ze majg zdolnos¢ do nieograniczonej liczby podziatéw i przeksztatcania w inne typy komorek, dajgc poczagtek
wszystkim liniom komaorkowym krwi. Zdolnosci przeksztatcania sie w okreslony typ komérek sprawiajg, ze
potencjalnie mogg by, sg lekarstwem na wiele chordb. Prébuje sie wykorzystac te umiejetnos¢ komérek
macierzystych np. w medycynie regeneracyjnej, m.in. w przypadku leczenia rozlegtych oparzen. Obecnie jednak
stosuje sie jg gtdwnie do odbudowy uktadu krwiotwdrczego u pacjentéw z chorobami krwi, np. biataczka.
Przeszczepione krwiotwdrcze komarki macierzyste majg za zadanie odbudowac uktad krwiotworczy i sprawic, ze
zacznie on poprawnie dziata¢, produkujgc krew.

Szpiku nie pobiera sie z kregostupa

Przy pobraniu materiatu przeszczepowego od dawcy szpiku stosuje sie dwie metody. Jedna nich jest afereza, czyli
pobranie krwiotwérczych komdrek macierzystych z krwi obwodowej, przypominajgce procedure oddania ptytek
krwi czy osocza w stacjach krwiodawstwa. Obecnie stosuje sie jg az w 90 proc. przypadkow. W trakcie donacji dawca
szpiku siedzi w wygodnym fotelu, a w obu przedramionach zostajg mu zatozone dwa dozylne dojscia (wenflony). Z
jednego krew wyptywa, trafia do specjalnej maszyny, ktéra odseparowuje krwiotwdrcze komaérki macierzyste, a
nastepnie krew wraca do organizmu dawcy drugim dojsciem. Taki zabieg trwa ok. 4-5 godzin i po jego zakoriczeniu
dawca od razu moze wrdci¢ do domu.

Pozostate 10 proc. to donacje z talerza kosci biodrowej. Legendy o pobieraniu szpiku wielkg igtg z kregostupa nie
majg nic wspolnego z rzeczywistoscig! Donacja odbywa sie w znieczuleniu ogdélnym, a caty zabieg trwa okoto 60
minut. Podczas zabiegu dawca lezy na brzuchu, a dwdch lekarzy jednoczesnie pobiera mieszanine krwi i szpiku z
talerza kosci biodrowej. Lekarze wktuwajg sie specjalnymiiglami w dwa miejsca: tzw. kolce biodrowe tylne gérne (na
plecach ponad posladkami, na skérze w tym miejscu zazwyczaj widoczne sg doteczki) i pobierajg komérki
macierzyste ze szpiku, uzywajac strzykawek. Dawca po pobraniu z talerza kosci biodrowej zostaje zazwyczajw
klinice jeszcze przez 1 dzien. Jest to konieczne ze wzgledu na obserwacje po podaniu znieczulenia ogélnego. Ubytek
szpiku i komorek macierzystych regeneruje sie w organizmie dawcy w ciggu ok. 2-3 tygodni i jest to proces
nieodczuwalny dla niego.



To nie boli!

Czy oddanie szpiku lub krwiotwdrczych komoérek macierzystych boli? To najczesciej zadawane pytanie przez osoby,
ktére chcag dotgczy ¢ do grona potencjalnych dawcdw szpiku lub rozpoczynajg przygotowania do donacji. Obawy
zwigzane z bélem sg wynikiem krzywdzgcych mitéw, ktére narosty wokoét idei dawstwa szpiku na przestrzeni lat,
dlatego, aby dowiedzie€ sig, jak jest naprawde, warto zapytac o te kwestie osoby, ktére juz przeszty przez procedure
pobrania szpiku lub krwiotwdrczych komérek macierzystych. Wedtug faktycznych dawcéw szpiku, dolegliwosci
zwigzane z pobraniem szpiku z talerza kosci biodrowej sg niewielkie i przypominajg jedynie lekkie sttuczenie
(najczesciej dawcy poréwnujg te odczucia do uderzenia w kant szafki). W przypadku aferezy dawcy najczesciej
okreslajg zabieg jako bezbolesny, a jedyny dyskomfort, ktéry moze wystgpic, zwigzany jest z momentem zaktadania
wenflonéw. Zupetnie bezbolesna jest sama rejestracja w bazie dawcow szpiku. To zamoéwienie bezptatnego pakietu
rejestracyjnego, wypetnienie formularza, pobranie wymazu z wewnetrznej strony policzka i przede wszystkim
podjecie Swiadomej decyzji. Zarejestrowac mozna sie poprzez strone www.dkms.pl

Grupa krwi nie ma znaczenia

Dawca szpiku i biorca nie musze miec¢ identycznej grupy krwi - to fakt! W przypadku transplantadiji liczy sie przede
wszystkim zgodnos¢ tkankowa HLA. Stowem, pod katem genetycznym dawca i biorca muszg by¢ blizniaczo
podobni, ale w przypadku grupy krwi - moga sie réznic. Jesli dawca i biorca majg odmienng grupe krwi, to po
przeszczepieniu pacjent bedzie miat grupe krwi osoby, od ktdrej otrzymat krwiotwdrcze komorki macierzyste.

Inaczej jest jednak w przypadku, gdy pacjent potrzebuje przetoczenia krwi, wéwczas zgodno$¢ grupowa oraz w
zakresie czynnika Rh jest kluczowa i decyduje o powodzeniu transfuzji.

Dawcy szpiku maja przywileje

Za bezcenng, bezinteresowng pomoc okazang pacjentom, dawcy szpiku otrzymujg odznake oraz legitymacje
~Dawcy Przeszczepu”, a wraz z nig przywileje, ktdre sg zapisane w polskim prawie. Oto najwazniejsze
z nich:

® Na czas badan wstepnych oraz pobrania dawcy przystuguja petnoptatne dni wolne.

e Dawca szpiku jest uprawniony do korzystania poza kolejnoscig z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, co
oznacza, ze nie obowigzuije go lista oczekujagcych. Swiadczenie zdrowotne powinno zosta¢ udzielone w dniu,
w ktoérym dawca zgtosit sie po pomoc. Jesli zdarzy sie, ze z jakich$ przyczyn
w dniu zgtoszenia sie dawcy nie ma mozliwosci udzielenia mu Swiadczen zdrowotnych, wéwczas dawcy
wyznaczony zostanie inny termin. W tym przypadku réwniez nie obowigzuje lista oczekujgcych i dawca
zostanie przyjety poza kolejnoscia. W takiej sytuacji Swiadczenie zdrowotne nie moze by¢ udzielone
pézniej niz w ciggu 7 dni roboczych od zgloszenia.

® W wielu miejscowosciach w Polsce dawcy majg prawo jezdzi¢ komunikacjg miejskg za darmo lub ze znizka.
Uprawnienia, dotyczace korzystania z nieodptatnych przejazdéw, opisane sg zawsze
w oddzielnych regulaminach przewoznikéw dlatego, zanim dawca kupi bilet, powinien sprawdzi¢, czy w
danym miescie moze skorzystac ze swoich uprawnien. Aby korzystac
z darmowych przejazdéw lub znizki, dawca powinien okaza¢ legitymacje ,,Dawcy
Przeszczepu” lub ,Legitymacje Zastuzonego Dawcy Przeszczepu” oraz inny
dokument, potwierdzajgcy tozsamos¢ dawcy, np. dowadd osobisty.

Jesli dawca oddat szpik lub inne regenerujace sie komorki i tkanki co najmniej 2 razy, to przystuguje mu
legitymacja ,, Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”. Oprécz powyzszych przywilejéow Zastuzony Dawca
Przeszczepu ma réwniez prawo do:

e Bezptatnego (do wysokosci limitu finansowania, zapisanego w ustawie) zaopatrywania sie w leki, objete
wykazem lekéw refundowanych oraz wykazem lekéw, ktére mozna stosowac w zwigzku
z oddawaniem krwi tj.: preparaty witaminowe, kwasu foliowego i zelaza. Dokumentem uprawniajgcym do
korzystania z tych przywilejow jest recepta i legitymacja ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”. Na
stronie http://bil.aptek.pl/serviet/pacjent/fupraw dawca moze wyszukac lek oraz wysokos¢ refundacji.

[11Badanie IMAS International przeprowadzone z udziatem dawcéw faktycznych z bazy Fundacji DKMS.
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