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To juz pigta odstona projektu " Wybieram zdrowie" realizowanego przez Stowarzyszenie "
Nasze dzieci" oraz ZPSWR dzieki dofinansowaniu Urzedu Miasta Cieszyna.

W dniu 18.05.2023 w murach naszej placéwki zagoscity grupy teatralne, ktdre przygotowanymi przez siebie
scenkami chciaty zacheci¢ kolezanki i kolegéw do wdrozenia zdrowego stylu zycia.

Jak dbac o swoje zdrowie? Tego dowiedzieliSmy sie uczestniczac w warsztatach: kulinarnym, plastycznym i treningu
jogi. Zabawa byta wspaniata. Mamy nadzieje, ze proponowane aktywnosci spodobaly sie wszystkim uczestnikom i
zawsze wybierac bedga tylko to co stuzy zdrowiu.
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