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Stowarzyszenie Cieszyński Uniwersytet III Wieku wraz z Powiatem Cieszyńskim zapraszają
seniorów z terenu powiatu cieszyńskiego do udziału w VI konferencji "Jak mądrze dbać o
zdrowie w wieku dojrzałym", w ramach akcji profilaktyczno-edukacyjnej „CUDowny Senior –
patrz sercem”, która odbędzie się w dniu 9 maja 2024 r., o godz. 16:00 w sali konferencyjnej
UŚ w Cieszynie, ul. Bielska 62.

Program VI konferencji "Jak mądrze dbać o zdrowie w wieku dojrzałym"
W programie konferencji:
1. Lek. med. Anna Ziajka-Paluch wygłosi prelekcję pt. "Twoja skóra potrzebuje troski-szczególnie latem",
2. Mgr farm. aptecznej Ewa Jancarczyk wraz z Mgr farm. Mariuszem Jancarczykiem przedstawią prezentację pt.
"DERMOVOYAGE, czyli wszystko czego chcielibyście dowiedzieć się o kosmetykach, a nie mieliście okazji zapytać".
Celem konferencji jest edukowanie i motywowanie seniorów do świadomego dbania o własne zdrowie.
Serdecznie zapraszamy! 
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