VIl Konferencja ,,Jak madrze dbac o zdrowie
w wieku dojrzatym”
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W czwartek, 14 listopada 2024 roku, o godzinie 15:00 w Sali Konferencyjnej Uniwersytetu
Slgskiego w Cieszynie odbyta sie VIl Konferencja pod tytutem ,Jak madrze dba¢ o zdrowie w
wieku dojrzatym”.
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Wydarzenie przyciggneto liczne grono uczestnikéw zainteresowanych tematykg zdrowia i dobrostanu w starszym
wieku.

Konferencje otworzyta Beata Macura, Czionkini Zarzgdu Powiatu Cieszyriskiego, zyczac uczestnikom duzo zdrowia
w dniu ich $wieta - Swiatowym Dniu Seniora.

Gtéwnym punktem programu byt wyktad mgr Bernadety Staskiewicz zatytutowany ,Ziotowa apteczka na zime".
Prelekcja wzbudzita duze zainteresowanie zgromadzonych. Prelegentka przedstawita praktyczne wskazéwki
dotyczace wykorzystania ziét w codziennej profilaktyce zdrowotnej, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym, kiedy
odpornos¢ organizmu jest wystawiona na prébe. Uczestnicy mieli réwniez okazje poznac konkretne receptury i
metody przygotowywania domowych specyfikédw na bazie naturalnych sktadnikéw.

Organizatorem wydarzenia byto Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku we wspotpracy ze
Starostwem Powiatowym w Cieszynie. Celem konferencji byto wspieranie oséb starszych w prowadzeniu
aktywnego i zdrowego trybu zycia.

Tego typu inicjatywy cieszg sie duzym uznaniem wsrdd senioréw, oferujac nie tylko solidng dawke wiedzy, ale takze
mozliwos¢ integracji i wymiany doswiadczen. Organizatorzy zapowiedzieli kontynuacje dziatan edukacyjnych w
przysztym roku, co z pewnoscig spotka sie z rownie entuzjastycznym odbiorem.

~Dbajac o zdrowie w dojrzatym wieku, dbamy o jakos¢ swojego zycia” - podkreslali organizatorzy, zachecajac
do udziatu w kolejnych spotkaniach i warsztatach.
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