VIIl Konferencja: Jak madrze dbac o zdrowie
w wieku dojrzatym - zaproszenie dla
seniorow Ziemi Cieszynskiej

Data publikacji: 24.02.2025 18:46

VIl Konferencja: Jak madrze dbac¢ o zdrowie w wieku dojrzatym - zaproszenie dla senioréw
Ziemi Cieszynskiej

Zdrowie w wieku dojrzatym to klucz do diugiego i satysfakcjonujgcego zycia. Swiadomo$é¢ profilaktyki zdrowotnej
oraz dostepu do profesjonalnych porad moze znaczgco wptyna¢ na komfort zycia seniorow.

Z my$la o nich 13 marca 2025 roku o godzinie 15:00 na Sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie
odbedzie sie VIIl Konferencja pt. ,,Jak madrze dba¢ o zdrowie w wieku dojrzatym”.

Eksperci o zdrowiu senioréw
W programie konferencji znalazty sie dwa wykfady, ktére dotykajg kluczowych aspektéw zdrowia osdb starszych.

Pierwszy z nich, ,,Jak moze poméc urolog w wieku dojrzatym?”, poprowadzg lek. med. Krzysztof Kubicki oraz
mgr Ewa Kedzierska-Muras z Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej ZZOZ Szpitala Slaskiego w Cieszynie.
Problemy ukfadu moczowego sg czestym wyzwaniem w starszym wieku, dlatego eksperci podzielg sie wiedzg na
temat ich diagnozowania oraz skutecznych metod leczenia.

Druga prelekcja, ,,Praktyczne porady fizjoterapeuty”, zostanie wygtoszona przez Natalie Lekacz, fizjoterapeutke
uroginekologiczna. Wykfad poswiecony bedzie znaczeniu fizjoterapii w utrzymaniu sprawnosci ruchowej oraz
zapobieganiu dolegliwosciom zwigzanym z wiekiem.

Edukacja i motywacja do dbania o zdrowie

Gtéwnym celem konferencji jest edukowanie i motywowanie senioréw do swiadomego dbania o swoje zdrowie.
Organizatorzy podkreslaja, ze zaréwno profilaktyka, jak i dostep do rzetelnych informacji majg ogromne znaczenie
dla poprawy jakosci zycia oséb starszych.

Konferencja jest otwarta dla wszystkich senioréw z terenu Powiatu Cieszyhskiego. To doskonata okazja do
poszerzenia wiedzy oraz skorzystania z cennych wskazéwek specjalistow.

Organizatorzy i patroni wydarzenia

Wydarzenie organizowane jest przez Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Ill Wieku oraz Powiat Cieszynski.
Patronat nad konferencjg objely: Cieszyriska Rada Senioréw, Uniwersytet Slaski - Wydziat Sztuki i Nauk o
Edukacji, a takze Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Szpital Slaski w Cieszynie.

Patronami medialnymi sg OX.PL - portal Slaska Cieszyrnskiego oraz Gtos Ziemi Cieszyniskiej.
Zaproszenie dla senioréw
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 536 257 624.

Serdecznie zapraszamy wszystkich senioréw do udziatu w konferenciji.
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