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Juz po raz 6smy Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Ill Wieku razem ze Starostwem
Powiatowym w Cieszynie zaprosito na Konferencje ,Jak madrze dbac o zdrowie w wieku
dojrzatym”.

Odbyta sie ona 13 marca w sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie. Tym razem pierwsze skrzypce
grata urologia.

- Na nasze wykfady tematyczne czy plenarne nie zapraszamy lekarzy, dlatego kilka lat temu, jeszcze
przed wybuchem pandemii koronawirusa, postanowilismy organizowac¢ konferencje na temat zdrowia
nas, seniorow - wyjasnita Lucyna Batandziuk, prezes zarzadu Cieszynhskiego Uniwersytetu Il Wieku, ktéry skupia
400 os6b. - W ciggu tych kilku lat przebrnelismy praktycznie przez wszystkie dziaty medycyny, bez
laryngologii. Byly na przyktad konferencje na temat kardiologii, pulmunologii, ginekologii, ale takze
refleksologii czy ziofolecznictwa. Z jednej strony chodzi o spotkanie twarzg twarz z lekarzem, ktory w
przystepny sposob wyjasnia, jak dbac o zdrowie, z drugiej - co jest rownie wazne, a moze najwazniejsze, o
spotkanie seniorow. To zawsze okazja do dyskusji z fachowcami i miedzy sobg, tym bardziej Ze w naszym
wieku nie mamy juz tajemnic - dodata pani Lucyna.

W $rode 13 marca lek. med. Krzysztof Kubicki z Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej Szpitala Slaskiego w
Cieszynie mowit jak moze pomaéc urolog w wieku dojrzatym”. Cho¢ jak zauwazyta wystepujgca po nim Ewa
Kedzierska-Muras, w czasie wystgpienia lekarza niektorzy mieli nietegie miny, nie o straszenie chodzito, ale
edukacje. Cate wystgpienie specjalisty od urologii sprowadzato sie do tego, zeby nie bagatelizowac zadnych
objawoéw. Jako przyktad Kubicki wskazat na pojawienie sie krwi w moczu. - Taki krwawy mocz nie pojawi sie po
wypiciu soku z burakéw, dlatego czym predzej udajmy sie do lekarza - zachecat. Przekonywat takze, ze - cho¢ moze
sie to niektorym wydawac trudne do pojecia - mozna zy¢ bez pecherza moczowego. Mowit takze, zeby nie
~konsultowac” wynikéw w internecie, ale u lekarza specjalisty.

Z kolei Ewa Kedzierska-Muras zapewniata, ze wszyscy pacjenci, ktérzy trafiajg na urologie w cieszyrskim szpitalu, sg
otoczeni najlepszg opieka. - Tak jak powiedziat pan doktor, stuchajcie lekarzy, a ja dodam, zebyscie stuchali tez nas -
apelowata pielegniarka.

Catos¢ zostata uzupetniona wystgpieniem fizjoterapeutki uroginekologicznej, Natalii Lekacz.

- Cieszymy sie nie niezmiernie, Ze tak licznie przyjeliscie parnistwo zaproszenie. Pokazuje to, Ze chcecie by¢
silni, wiecznie zdrowi i mfodzi oraz dfugo i szczesliwie Zy¢ - mowita na otwarcie wydarzenia Beata Macura,
cztonek zarzagdu Powiatu Cieszynskiego, ktora zyczyta takze wszystkim duzo zdrowia.

O tym, ze takie spotkania maja sens, swiadczy przykfad jeden ze stuchaczek UTW, ktéra po spotkaniu z okulistg
poszta na operacje za¢my w Szpitalu Slaskim. - Przekonatam sie do okulistyki w naszej placéwce i z tego, co wiem,
zrobito tak wiecej 0s6b - powiedziata nam.

W kazdej konferencji uczestniczy ponad 100 oséb i nie inaczej byto w Srode.
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