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Mateusz Chrapek z Brennej, maturzysta z Zespotu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych
im. Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Cieszynie wygrat Finat Regionalnej Olimpiady Wiedzy o
Zdrowiu Psychicznym, jaka odbyta sie w Srode 27 listopada w Cieszynskim Domu Kultury.
Drugie miejsce zajeta Kamila Piekarz, uczennica Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych i
Technicznych w Mildwce, a na najnizszym stopniu podium staneta Nikola Rosner,
trzecioklasistka z Zespotu Szkot Technicznych i Handlowych w Bielsku-Biatej.

Finat Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

W szranki staneto 12 uczniéw z powiatow bielskiego, cieszyriskiego, zywieckiego oraz Miasta Bielsko-Biata. Warto
podkresli¢, ze zwyciezca zdobyt komplet punktéw. Mimo 25 punktéw, mowit po olimpiadzie, ze... nie zdgzyt
wszystkiego powtorzyd.

- Powtérze to, co powiedzialem po zwyciestwie w finale powiatowym: moja najwieksza motywacja jest
cheé¢ pomagania drugiemu cztowiekowi. - przyznat uczen, ktéry marzy o studiach psychologicznych. - Jeszcze
sie nie zastanawiatem nad miastem - dodat.

Wiedza z zakresu zdrowia psychicznego bardzo sie przydaje w codziennym zyciu. Méwita o tym dr Agnieszka Foltyn,
przewodniczgca jury, z Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego. - Ostatnio po wyktadach z psychiatrii i pielegniarstwa
psychiatrycznego zgtosita sie do mnie studentka, ktéra powiedziata, ze to, co ustyszata na wykiadach, byto
ciekawe. Opowiadata, ze po pewnym czasie doswiadczyla na wtasnej skdrze, jak jej siostra zmaga sie z
duzym kryzysem psychicznym po tym, jak jej chlopak podjat pr6be samobéjczg. Wiedziata, co robié w tej
sytuacji. Wierzcie mi, ze w takich chwilach serce rosnie. Oto wtasnie chodzi w tej olimpiadzie, zeby méwi¢
o zdrowiu psychicznym, nie ba¢ sie lekarza psychiatry, ktéry niesie pomoc. JesteSmy po to, zeby pomagac¢ i
wspierac - méwita Agnieszka Foltyn. Obok niej w jury zasiedli: Izabela Dydo-Konior, zastepca dyrektora ds.
medycznych Bielskiego Centrum Psychiatrii - Olszéwka w Bielsku-Biatej, Matgorzata Krétki, dyrektor Zespotu
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie, Sylwia Piela, psycholog z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Zywcu oraz Rafat Pietrzyk, psycholog, psychoterapeuta.

Chociaz finat odbyt sie w Cieszynie, wydarzenie organizowali wspdlnie przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Bielsku-
Biatej oraz Starostw Powiatowych w Bielsku-Biatej, Cieszynie i Zywcu. Finat prowadzity Beata Szymaniska z
cieszynskiego starostwa oraz Beata Macura, cztonek Zarzadu Powiatu Cieszynhskiego. Zmaganiom przygladaty sie
radne Powiatu Cieszynskiego: Sonia Krzempek oraz Mariola Rojek. Do Domu Narodowego przyjechali takze dr hab.
n. o zdr. Wioletta Pollok-Waksmanska, prof. Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, dr
n. med. Ireneusz Jelonek, konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, Beata tukowicz,
wicestarosta bielski, Stanistaw Kucharczyk, wicestarosta zywiecki oraz Piotr Kucia, wiceprezydent Bielska-Biate;.

Mitym akcentem na koniec wydarzenia byto zaproszenie na scene przez Beate Macure Anny Suchanek, bytej radnej
Powiatu Cieszynskiej, zaangazowanej takze w organizacje olimpiad z zakresu zdrowia psychicznego.

Muzycznym przerywnikiem byt wystep pt. "Misja specjalna" uczniéw ze Szkoty Podstawowej im. P. Kojzara w
Mnichu.

- Dziekuje jurorom, wychowawcom i przede wszystkim wam, droga mtodziezy. Podjeliscie trud i wszyscy
jestescie zwyciezcami - powiedziata na zakoriczenie Beata Macura.
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