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Najblizszy poniedziatek bedzie szczegélnym dniem, a to z powodu Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego, ktore od 30 lat obchodzone jest wtasnie 10 pazdziernika. Z tej okazji
Centrum Zdrowia Psychicznego dziatajgce przy Szpitalu Slgskim wraz z Dziennym
Osrodkiem Wsparcia ,Wiez” zaprasza mieszkancéw Cieszyna na uroczyste spotkanie. W
programie prelekcja poswiecona trudnosciom natury emocjonalnej u dzieci i mtodziezy,
przedstawienie “(NIE)SPELNIENIE” przygotowane przez podopiecznych Stowarzyszenia
oraz kiermasz rekodzieta i wystawa prac Pacjentdéw. Serdecznie zapraszamy!

Wydarzenie organizowane przez Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Slagskim w Cieszynie wraz z Dziennym
O$rodkiem Wsparcia w Cieszynie ,Wiez" wpisuje sie w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktére
kazdego roku obchodzone jest 10 pazdziernika. Swieto to zostato ustanowione przez Swiatowga Federacje Zdrowia
Psychicznego juz w 1992 roku. Celem tego dnia jest zwrdcenie szczegblnej uwagi na dbatos¢ o zdrowie psychiczne,
podniesienie Swiadomosci na temat istoty zdrowia psychicznego oraz dyskusja nad problemami natury
psychicznej, a takze roli pomocy i wsparcia w chorobie oraz metod ulepszania opieki medycznej nad chorymi
psychicznie. W najblizszy poniedziatek, 10 pazdziernika, o godz. 10:00 w sali konferencyjnej Szpitala Slgskiego
(parter, pawilon diagnostyczno-zabiegowy) odbedzie sie otwarte spotkanie dla mieszkancéw Cieszyna poswiecone
dbatosci o zdrowie psychiczne.

- Kiedys zdrowie psychiczne byto tematem tabu, a osoby borykajgce sie z problemami natury emocjonalnej,

jednoczesnie musialy mierzyc sie z wykluczeniem spotecznym. Dzis sie to zmienifo, a zaburzenia psychiczne
dotykajg wielu ludzj, w coraz mfodszym wieku. Obecnie wiele dzieci i mfodzieZy takze przejawia trudnosci o podfozu
psychologicznym - mowi lek. Andrzej Ktoda, specjalista psychiatrii, Petnomocnik Dyrektora ds. Centrum Zdrowia
Psychicznego i dodaje: Ludzie coraz czesciej poszukujg informacji o zdrowiu psychicznym, zdajac sobie sprawe z
wiasnych problemdw lub chcgc pomdc bliskim. Organizujemy lokalne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, bo jestesmy po to, aby mowic o problemach emocjonalnych. Chcemy uswiadamiac mieszkaricow
Cieszyna, wskazac jak istotna jest dbatosc o zdrowie psychiczne i w jaki sposob mozemy pomdc sobie, ale i innym
W naszym otoczeniu.

Wyktady, przedstawienie i kiermasz rekodzieta

Poniedziatkowe spotkanie dla wszystkich mieszkancow Cieszyna rozpocznie lek. Andrzej Ktoda, specjalista
psychiatrii i superwizor psychoterapii, ktory zwroci szczegding uwage, jak wazna jest potrzeba wsparcia w
problemach psychicznych. Kolejnym punktem programu bedzie czes¢ artystyczna - przedstawienie teatralne
“(NIE)SPEENIENIE", przygotowane przez podopiecznych Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego “Wiez".
Nastepnie na uczestnikdw wydarzenia czeka¢ bedzie prelekcja Mikotaja Zmeltego, Koordynatora Prac Poradni
Psychologicznej dla dzieci i mtodziezy, psychologa, oligofrenopedagoga, terapeute behawioralnego,
zatytutowana “Wspoétczesnosé, a zycie dzieci i mtodziezy”. Specjalista opowie o wyzwaniach, ktére
towarzyszg wiekowi dojrzewania, a takze o coraz czestszych trudnosciach o podtozu psychologicznym dzieci i
miodziezy. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie wystawa prac pacjentéw Oddziatu Psychiatrycznego i Oddziatu
Dziennego Psychiatrycznego, a takze Dziennego Osrodka Wsparcia prowadzonego przez Cieszynskie
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego “Wiez". Zorganizowany zostanie takze kiermasz prac oraz
niepowtarzalnych wyrobéw rekodzielniczych pacjentéw.
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Nie b6jmy sie prosi¢ o pomoc

Wedtug statystyk aktualnie ok. 40% Polakéw zmaga sie z r6znego rodzaju zaburzeniami natury emocjonalnej, a
liczba ta stale rosnie. Skale problemu pogtebita pandemia, a takze wydarzenia ostatnich miesiecy w zwigzku z wojna
w Ukrainie. Do tego ped zycia, chroniczny stres, wyzwania zawodowe i problemy rodzinne. Jeszcze pare lat temu
wsréd osdb z zaburzeniami psychicznymi przewazaty osoby miedzy 50. a 60. rokiem zycia. Dzi$ pomocy potrzebujg
30-latkowie, 20-latkowie, a nawet 18-latkowie. Pomoc psychologa, psychiatry bgdzZ terapeuty jest nieodzowna w
powrocie do zdrowia i nie mozna obawiac sie tej pomocy. W przypadku dzieci i mtodziezy - jesli rodzic zauwaza
pierwsze objawy, warto od razu zwrdcic sie o specjalisty. Szybka reakcja i porada psychologa pomoga dziecku i
moga ochroni¢ przed problemamiw przysztosci.
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