XV Beskidzki Regionalny Mityng w Tréjboju
Sitowym Olimpiad Specjalnych w Cieszynie
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20 marca 2025 roku w Zespole Placéwek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w
Cieszynie odbyt sie XV Beskidzki Regionalny Mityng w Tréjboju Sitowym Olimpiad
Specjalnych.

W zawodach uczestniczyli sportowcy z catego regionu Podbeskidzia, rywalizujgc w trzech konkurencjach:
wyciskaniu sztangi lezac, przysiadzie ze sztangg oraz martwym ciggu.

Celem mityngu byto wytonienie zawodnikéw, ktérzy beda reprezentowac region na ogdlnopolskich zawodach w
Jedrzejowie w czerwcu.

Trojbdj sitowy cieszy sie duzg popularnoscig w cieszynskiej placéwce, m.in. dzieki profesjonalnie wyposazonej
sitowni, nad ktérg piecze sprawuje dyrektor Agnieszka Koziet oraz nauczyciele wychowania fizycznego. Zawodnicy
podczas mityngu nie tylko rywalizowali z innymi, ale przede wszystkim pokonywali wiasne stabosci, dgzac do
osiggniecia najlepszych wynikéw. Atmosfera zawodow byta petna kolezenstwa i wzajemnego wsparcia.

Organizatorzy zadbali o komfort uczestnikdw, zapewniajgc stodki poczestunek, napoje oraz ciepty obiad po
zakonczeniu zmagan.

Podczas ceremonii zakonczenia mityngu obecni byli m.in. naczelnik Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego w
Cieszynie Michat Rajwa, prezes Oddziatu Beskidzkiego Olimpiad Specjalnych Krzysztof Krzyzanowski oraz dyrektor
ZPSWR w Cieszynie Agnieszka Koziet.

Najlepsi zawodnicy zostali uhonorowani medalami, a wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody rzeczowe.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom osiggnietych wynikéw oraz dziekujemy osobom zaangazowanym w
organizacje tego wydarzenia.
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