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programie pt.: ,DERMOKOSMOS"!
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Serdecznie zapraszamy do udziatu w pilotazowym programie pt.: ,DERMOKOSMOS".

Program realizowany jest we wspotpracy z mgr farm. apt. Ewg Jancarczyk.

Jest to nowe dziatanie profilaktyczne nt. chordb i pielegnacji skéry z uwagi na duzg wage probleméw zdrowotnych,
jakie obecnie pojawiajg sie w naszym spoteczenstwie i nattoku pseudonaukowej wiedzy, ktéra praktycznie jesteSmy
bombardowani.

Dlatego niezbedne jest podjecie dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia skierowanej dla mtodziezy szko6t
ponadpodstawowych.

Choroby skéry mogg powodowac wyobcowanie z grupy réwiesniczej, mogg byc¢ przyczyng problemdw z nauka,
obnizajg samoocene uczniéw.

Uczen czuje sie niezrozumiany i samotny ze swoim problemem. Przewlekte choroby skory tj. AZS, alergie, moga
wyklucza¢ wybor niektérych zawodow przez ucznidw.

Tematyka skory jest bardzo wazna, gdyz skéra odzwierciedla stan naszego organizmu.

Ogromny wplyw na skére ma réwniez stan psychiczny. Niektére choroby dermatologiczne rozwijajg sie lub ulegaja
zaostrzeniu w nastepstwie przewlektego dziatania stresu, czesto nawet nieuswiadomionego. Mtodziez i dzieci
alergiczne czesto przychodza do szkoty pod wptywem lekéw, ktére moga utrudniac koncentracje, np. przeciw
histaminowych o krétkim dziataniu, lub powodujgcych pobudzenie. Sgczace sie rany, czesto rozdrapywane do krwi.
Do tego bezsilnos¢ i ogromna frustracja - tak nastolatki opisujg swoje zmagania z atopowym zapaleniem skéry
(AZS). Konsekwencje nieleczonej choroby to stygmatyzacja, a nawet wykluczenie spoteczne.

Informacje szczegdtowe w https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/promocja-zdrowia
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