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Stowarzyszenie Miłośników Kończyc Małych złożyło w ramach programu wieloletniego na
rzecz Osób Starszych ,,Aktywni +” na lata 2021-2025 do Ministra Rodziny i Polityki
Społecznej projekt pt ,,Zdrowi i radośni Aktywni+”, który spotkał się z uznaniem i uplasował
bardzo wysoko na liście rankingowej, uzyskując dofinansowanie w wysokości 100 000 zł.

Stowarzyszenie Miłośników Kończyc Małych serdecznie zaprasza mieszkanki i mieszkańców 60+ z całego powiatu
cieszyńskiego do wzięcia udziału w projekcie ,,Zdrowi i radośni Aktywni +”, który realizowany będzie w Kończycach
Małych od lipca do grudnia 2023 r. Nasza propozycja jest bardzo ciekawa i szeroka, myślimy, że każdy znajdzie coś
dla siebie.

W ramach projektu proponowane będą następujące działania

-kino plenerowe,

-warsztaty kulinarne i zielarskie

-wykłady o zdrowym żywieniu oraz tematyce zielarskiej

-gimnastykę

-Klub Seniora a tam spotkania przy kawie i grach planszowych

-Festiwal Grochówki z biciem rekordu Guinnessa

-zabawę taneczną z okazji Dnia Seniora

-spotkanie inauguracyjne i podsumowujące projekt.

Rekrutacja już ruszyła. Aby wziąć udział w projekcie, koniecznie należy się zapisać.

Zapisy przyjmowane są telefonicznie u organizatora pod numerami

502 116 198, 507 729 396 oraz  u koordynatorki projektu Pani Joanny Gwizdała 880 148 834.

Serdecznie zapraszamy do pięknych Kończyc Małych w gminie Zebrzydowice! Czekamy na Państwa!
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