Zaproszenie do Konczyc Matych w gminie
Zebrzydowice na projekt ,,Zdrowi i radosni
Aktywni +”

Stowarzyszenie Mitosnikow Koriczyc Matych ztozyto w ramach programu wieloletniego na
rzecz Oso6b Starszych ,,Aktywni +” na lata 2021-2025 do Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej projekt pt ,,Zdrowi i radosni Aktywni+", ktory spotkat sie z uznaniem i uplasowat
bardzo wysoko na liscie rankingowej, uzyskujgc dofinansowanie w wysokosci 100 000 zt.

Stowarzyszenie Mito$nikéw Konczyc Matych serdecznie zaprasza mieszkanki i mieszkarcéw 60+ z catego powiatu
cieszynskiego do wziecia udziatu w projekcie ,,Zdrowi i radosni Aktywni +”, ktory realizowany bedzie w Konczycach
Matych od lipca do grudnia 2023 r. Nasza propozycja jest bardzo ciekawa i szeroka, myslimy, ze kazdy znajdzie co$
dla siebie.

W ramach projektu proponowane bedg nastepujgce dziatania

-kino plenerowe,

-warsztaty kulinarne i zielarskie

-wykfady o zdrowym zywieniu oraz tematyce zielarskiej

-gimnastyke

-Klub Seniora a tam spotkania przy kawie i grach planszowych

-Festiwal Grochéwki z biciem rekordu Guinnessa

-zabawe taneczng z okazji Dnia Seniora

-spotkanie inauguracyjne i podsumowujgce projekt.

Rekrutacja juz ruszyta. Aby wzig¢ udziat w projekcie, koniecznie nalezy sie zapisac.
Zapisy przyjmowane sg telefonicznie u organizatora pod numerami

502 116 198, 507 729 396 oraz u koordynatorki projektu Pani Joanny Gwizdata 880 148 834.

Serdecznie zapraszamy do pieknych Koriczyc Matych w gminie Zebrzydowice! Czekamy na Panstwal!
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