Zdaj egzamin z zycia - oddaj krew i uratuj
komus zycie!
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4 kwietnia 2025 r. na Rynku w Cieszynie odbedzie sie XXIll akcja krwiodawstwa pod hastem
.Zdaj egzamin z zycia”, adresowana do tegorocznych absolwentéw szkét
ponadpodstawowych powiatu cieszynskiego.

Organizatorem jest Terenowe Koto PCK w Cieszynie przy wspotpracy Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa z Katowic. Honorowy patronat objeli Janina Zagan Starosta Cieszynski, Burmistrz Miasta Cieszynai
JM Rektor Akademii WSB.

Obstuge medialng sprawowac beda: , Gtos Ziemi Cieszynskiej”, ,Radio 90" i portal internetowy ,,OX.PL".

Kazdy krwiodawca otrzyma kupony rabatowe od partneréw akgji, bierze udziat w losowaniu atrakcyjnych nagréd,
moze zjes¢ pyszna zupe, owoce i stodycze, a dziewczyny dostajg kwiaty. Bedzie mozna takze wydrukowac
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz wzig¢ udziat w pokazach i szkoleniu z pierwszej pomocy
przedmedycznej prowadzonych przez ratownikdéw Grupy Ratowniczej PCK z Bielska-Biatej i wolontariuszy Zespotu
Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcacych ze Skoczowa. Wielkim powodzeniem cieszg sie one zwitaszcza

u odwiedzajgcych akcje najmtodszych gosci z cieszynskich przedszkoli.

Wsparciem organizacyjnym podczas imprezy stuzg wolontariusze — uczniowie Liceum Ogdélnoksztatcgcego
Towarzystwa Ewangelickiego w Cieszynie, bez ktérych obstuga tak duzejilosci uczestnikdw i gosci bytaby
niemozliwa.

"JesteSmy Swiadomi, iz im wiecej nas bedzie walczyto w stusznej sprawie, tym mniej ludzi pozostanie bez pomocy.
Czekamy 4 kwietnia od 9.00 do 14.30 na cieszyriskim rynku! Pamietajcie, by méc oddac krew trzeba mie¢ ukonczone
18 lat i okaza¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL. Nalezy tez wczesniej spozy¢ lekkie Sniadanie i
wypic do 2 litréw wody! Do zobaczenia!"
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