ZSEG Cieszyn bierze udziat w Olimpiadzie -
projekcie spotecznym "Zwolnieni z teorii"
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Mimo ograniczen zwigzanych z szalejgcym korona wirusem w Zespole Szkét Ekonomiczno-
Gastronomicznych w Cieszynie realizowany jest projekt spoteczny "Zwolnieni z teorii".
Zwolnieni z Teorii to najwieksza Olimpiada, w ktérej do tej pory ponad 80 tys. uczniow z
catej Polski, zrealizowato juz ponad 2,8 tys. projektow spotecznych, ktére pozytywnie
wptynety na zycie ok. 15 milionéw Polakow.

Podczas Olimpiady, uczniowie organizujg wtasne projekty spoteczne uczac sie samodzielnosci, innowacyjnosci i
kreatywnosci. Realizujgc projekt odpowiadajg na problemy czy sytuacje danej spotecznosci. czerpig inspiruje do
dziatania spotecznego i samodzielnego budowania wiasnej przedsiebiorczosci. Kazdy finalista zdobywa certyfikat
ceniony przez pracodawcow na catym Swiecie. Najlepsze projekty co roku odbierajg nagrody z rak przedstawicieli
najwyzszych wtadz panstwowych - premiera lub ministréw. Olimpiada objeta jest patronatem honorowy
Ministerstwa Rozwoju.

Tematem realizowanego projektu jest: "Energetyki - czy warto"

Dlaczego taki?

Na pytania odpowiadajg trzy uczennice, ktére uczg sie zawodu w kierunku technik zywienia i ustug
gastronomicznych: Paulina Mazur, Paulina Przybyta, Weronika Waleczek. Wszystkie trzy interesujg sie tematyka
zdrowego stylu zycia i zasadami prawidtowymi odzywiania.

Do baczniejszego przypatrzenia sie temu tematowi zainspirowata nas wiedza, ktérg mamy na ten temat i widok
koleZzanek i kolegow na korytarzach, kiedy widzimy ich z puszkami tego napoju w rekach. Chcemy im przedstawic
obiektywny obraz tego wyrobu, tak aby kazdy z nich wiedziat z czym ma do czynienia, za co pfaci kupujac tego typu
napoje i jaki majg one wptyw na jego organizm.

Ponadto realizacja projektu spotecznego jest dobrym sposobem na zyskanie doswiadczenia i umiejetnosci
spofecznych, ktdre sg bardzo wazne dla pracodawcow. Za rok koriczymy szkofte i chcemy wykorzystac zdobyte
umiejetnosci w podjeciu dobrej pracy.

Czy napoje energetyczne sg faktycznie niebezpieczne?

Naszym zdaniem i na podstawie wynikow wielu badari - TAK. Badania dowodzg, ze okofo pofowe konsumentow
stanowig dzieci i mfodzi ludzie do 25 roku Zycia. Siegajg po te orzeZwiajgce napoje, aby dodac sobie energii,
poprawic wydolnosc fizyczng i umystowg, zapominajg o fakcie, Ze takie dziatanie energetykow okupione jest
niekorzystnymi skutkami dla organizmu.

Za pobudzafgce dziatanie napojow energetycznych odpowiedzialne sg bowiem psychoaktywne skfadniki znajdujgce
sie w ich skfadzie, takie jak: kofeina, tauryna czy wycigg z guarany. Niektore z nich zawierajg takze efedryne, to
zwigzek silnie stymulujgcy, ale mogacy powodowac szereg skutkow ubocznych w postaci drzenia rgk, wzmozonego
wydzielania sliny, przyspieszonego bicia serca, a takze uzaleznienia.

Ponadto, przecietna puszka napoju energetycznego (250 ml) zawiera ok. 6-7 fyZeczek cukru.

Spozywanie nawet matych ilosci napojow energetyzujgcych ma dla organizmu cztowieka niekorzystne skutki. Takie
z nich jak kfopoty ze snem czy koncentracja, podraznienie sluzowki przewodu pokarmowego, problemy
Zotgdkowe.

W wielu krajach w zwigzku ze spozyciem energetykow zaobserwowano wystgpienie stanow lekowych,



halucynacji, a nawet drgawek czy depresji.

opiekun uczennic Anna Petfek



	ZSEG Cieszyn bierze udział w Olimpiadzie - projekcie społecznym "Zwolnieni z teorii"

