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W Zespole Szkét Ekonomiczno - Gastronomicznych w Cieszynie dobiegta korica
realizowana olimpiada, projekt spoteczny "Zwolnieni z Teorii". Wziety w niej udziat dwa
zespoty.

Logo szkoly ZSEG

I zespét: Helena, Szymon, Martyna, Julia, Wiktoria, Natalia, Julia, Konrad, Maria i Oliwia z 17Z
Temat: “Oszczedzaj jedzenie, nie wyrzucaj!”

Niemarnowanie jedzenia jest dzi$ jednym z najwazniejszych wyzwan, jakie stoi przed ludzmi.

Celem naszego projektu byto przedstawienie sposobdw jak tego unikng¢ albo w znacznym stopniu ograniczy¢.
Pokazalismy, ze Swiadome gospodarowanie zywnoscig moze by¢ bardzo proste, ze ze sktadnikéw ktére do tej pory
traktowaliscie jako co$ nie jadalnego i do wyrzucenia, mozna zrobi¢ smaczne i zdrowe potrawy

Il zespét: Klaudia, Martyna, Laura, Martyna, Dominika, Kornelia, Anastazja, Lilianna, Karolina z 2THZ
Temat: "Jestes na chodniku lub drodze?. Wigcz myslenie!”

Celem naszego projektu byto przedstawienie naszym réwiesnikom i pieszym z terenu Cieszyna o jakich zasadach
powinni pamietac korzystajgc z drég i chodnikéw. Znajac zasady poruszania sie pieszych, chronimy swoje zycie i
zycie innych.

Teraz przyszedt czas na podsumowanie!

Co nam dat udziat w Olimpiadzie Zwolnieni z Teorii ?
Obie grupy projektowe, dokonaty podsumowania, ktérego rezultatem sa nastepujgce wnioski:

To wazne, aby robi¢ cos dla innych.

Zaangazowanie spoteczne i obywatelskie jest dla nas wazne.
Projekty spoteczne zmieniajg nasze otoczenie.

Czujemy, ze mamy wptyw na Swiat wokot nas.

Dziatania spoteczne dajg nam satysfakgcje.

Duzo nauczylismy sie robigc projekt spoteczny.

Udziat w olimpiadzie to dla nas wazne doswiadczenie.
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CZEGO SIE NAUCZYLISMY?

Umiejetnosci pracy w grupie.

Umiejetnosci z rozwigzywaniem problemow.
Umiejetnosc kreatywnego myslenia i dziatania.
Umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy w praktyce.
Umiejetnos¢ komunikacji z ludzmi.
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Dziekujemy: Pani dyrektor Bozenie Kani - Sitek za zyczliwos¢ i wparcie w trakcie ralizacji projektu, Starostwu
Powiatowemu w Cieszynie, za udzielone dofinansowanie, dzieki ktdremu mogliSmy zrealizowac warsztaty dla
naszych rowiesnikdw oraz mieszkaricéw Cieszyna i Starszemu aspirantowi panu Szymonowi Kazimierczakowi oraz
pozostatym policjantom Wydziatu Ruchu Drogowego w Cieszynie, za wsparcie merytoryczne i zyczliwos¢ w trakcie
realizacji projektu.
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