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W érode, 26 marca 2025 roku, w Centrum Konferencyjnym Uniwersytetu Slaskiego w
Cieszynie odbyta sie lll Konferencja dla uczniow szkét ponadpodstawowych z terenu
powiatu cieszynskiego pod hastem ,Zyj realnie, nie wirtualnie”.

Wydarzenie zgromadzito mtodziez, nauczycieli oraz specjalistéw, ktorzy wspdlnie zastanawiali sie nad wyzwaniami
wspotczesnego Swiata cyfrowego i wptywem nowych technologii na zdrowie psychiczne oraz fizyczne mtodego
pokolenia.

Organizatorami konferencji byli: Starostwo Powiatowe w Cieszynie - Promocja Zdrowia, Stowarzyszenie
Pomocna Dton Blisko Ciebie z Cieszyna, Fundacja Zdrowia Slaska Cieszynskiego oraz Uniwersytet Slaski,
filia w Cieszynie.

Bogaty program i eksperckie wystapienia
Podczas konferencji uczestnicy mieli okazje wystuchac inspirujgcych prelekgji specjalistéw réznych dziedzin:

e mgrJoanna Mendroch - fizjoterapeuta i kierownik Pracowni Rehabilitacji ZZOZ ,Szpital Slgski” w Cieszynie,
reprezentujgca réwniez Fundacje Zdrowia Slaska Cieszyriskiego, podzielita sie swoimi obserwacjami nt.
.Cyfrowego nastolatka” z perspektywy fizjoterapeuty.

e mgr Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk, potozna i Cztonek Zarzagdu Fundacji Zdrowia Slgska Cieszyriskiego,
wygtosita wystapienie pt. ,Baby boomers dla pokolenia C", ukazujace miedzypokoleniowy dialog i troske o
dobrostan miodych ludzi.

e mgr Jakub Skatka, psycholog z Centrum Zdrowia Psychicznego w Cieszynie, méwit o ,Realnych problemach
i realnej pomocy”, wskazujac na skale trudnosci psychicznych, z jakimi boryka sie mtodziez oraz sposoby
skutecznego wsparcia.

e dr n. med. Agnieszka Tobiczyk-Teper, psychiatra dzieci i mtodziezy, przedstawita prelekcje pt. ,Alicia w
Krainie Pikseli. Ucieczka z wirtualnej rzeczywistosci”, w ktérej omowita konsekwencje ucieczki w swiat online i
sposoby budowania zdrowej réwnowagi.

® Zespottrenerow Fundacji LAJA: inz. Veronika Skorokhod i inz. Sampras Robert Femi, wraz z
tlumaczkg Mariolg Kluzova, poprowadzili warsztat pt. ,Zyj realnie, nie wirtualnie - madre korzystanie z VR,
ktory zakonczyt sie interaktywng czescig praktyczng z uzyciem symulatoréw wirtualnej rzeczywistosci.

Konferencje prowadzity: Olga Biatori — prezes zarzadu Stowarzyszenia "Pomocna Dton Blisko Ciebie" oraz Beata
Szymarnska — gtowny specjalista ds. Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Nie tylko wyktady - przestrzen do rozmoéw i refleksji

Zwieniczeniem konferencji byta otwarta dyskusja, podczas ktérej mtodzi uczestnicy zadawali pytania, dzielili sie
refleksjami i wymieniali doswiadczenia dotyczgce korzystania z technologii cyfrowych. Uczestnicy mieli takze
mozliwos¢ sprawdzenia dziatania nowoczesnych symulatoréw VR, udostepnionych przez Fundacje LAJA, co
stato sie okazjg do rozmowy o granicy miedzy Swiatem realnym a wirtualnym.

Wspélna troska o zdrowie mtodego pokolenia

Partnerami wydarzenia byli: Szpital Slaski w Cieszynie, Centrum Zdrowia Psychicznego w



Cieszynie oraz Fundacja LAJA.

Konferencja ,Zyj realnie, nie wirtualnie”to kolejny krok w budowaniu $wiadomosci mtodych ludzi w zakresie
odpowiedzialnego korzystania z technologii, troski o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz wzmacniania relacji w
Swiecie offline. Organizatorzy zapowiadajg kontynuacje dziatan edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do
miodziezy w catym powiecie.
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W $rode 26 marca 2025 r. w Centrum Konferencyjnym Uniwersytetu
Slaskiego w Cieszynie odbyta sie Ill Konferencja dla uczniéw szkot
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